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INTRODUCCION

Escribir es un acto que refleja el sentir del alma; una forma de proyectar las
historias que nos construyen y que, muchas veces, termina siendo un ejercicio que
comunica mucho mas que todo aquello que podemos expresar con el habla.

Para quienes formamos parte de la Coordinacion General de Promocion
de Derechos, llevar a cabo este proyecto resulta una oportunidad maravillosa para
dimensionar el poder de la educacion y la comunicacion. Sin embargo, leer estas
historias es, sobre todo, un privilegio que nos permite reconocer y valorar aquello
que, en ocasiones, ignoramos o damos por sentado.

Queremos compartir ese privilegio con cada uno de ustedes, para que
hagamos propio lo que aqui se cuenta, revisitemos nuestra historia y valoremos,
en su justa dimensién, a quienes han contribuido (y contindan haciéndolo) a la
construccion del Ecuador.

Estos trabajos reflejan lo que buscamos desde un inicio: Trabajar por un
futuro que se construye en el presente.

Porque para nosotros... Todas las Voces Cuentan.

Fabian Alarcén Savinovich
Coordinador General de Promocion de Derechos
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SOBRE EL RECONOCIMIENTO

PERIODISMO VIOLETA

En 2025 nace el Reconocimiento “Periodismo Violeta”, como una iniciativa del Consejo de
Comunicacién para aportar a la prevencion de la violencia contra las mujeres, a través de un ejercicio
responsable de la libertad de expresién de las nuevas generaciones. En 2025, su segunda edicion,
“Visibilizarlas”, tuvo como tema central a mujeres ecuatorianas que hayan dejado un legado al pais
en diferentes ambitos de la sociedad; adicional, se enmarco en el “Dia Internacional de la Mujer”.

El grupo objetivo fueron estudiantes de tercer afio de bachillerato de instituciones educativas
fiscales del sistema nacional de educacion del Régimen Sierra-Amazonia. Y, en coordinacion con
el Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura y las unidades educativas, se cumplieron las tres
fases del proceso: primera, desarrollo de talleres de sensibilizacion; segunda, elaboracién de
piezas periodisticas escritas por parte de estudiantes; y, tercer, socializacion y reconocimiento de
los trabajos que cumplan con los requisitos, asi también, gracias al convenio interinstitucional con
el Instituto Universitario de Artes Visuales de Quito (IAVQ), los mejores puntuados recibieron tres
becas del 100%.

A los talleres, presenciales y virtuales, asistieron mas de 170 personas que incluyeron 15
unidades educativas, de 5 provincias (Pichincha, Imbabura, Azuay, Bolivary Carchi). Posteriormente,
las piezas periodisticas enviadas por los y las estudiantes fueron evaluadas por una mesa técnicas
bajo los criterios de: redaccién, creatividad, uso de género periodisticos, manejo de fuentes y
cumplimiento de la edicion.

Elresultado fue: reconocimiento a 57 piezas
periodisticas que cumplieron con los estandares ( (

del proyecto; 10 unidades educativas reconocidas

por su apoyo y participaciéon en el proceso; vy, ( (
la entrega de tres becas a los trabajos mejores
puntuados. Este documento es una forma de
difundir la voz de la juventud y, a su vez, visibilizar
a lideresas, activistas, defensoras de derechos,
politicas y otras que dejaron su huella positiva en
el pais; asi también, rendir tributo a aquellas que,
desde sus espacios como maestras, cuidadoras,
madres y abuelas, construyen y sostienen a la
patria.

s’

ig“‘ .
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TODO SOBRE ROSA

Primer Lugar. Periodismo Violeta,
Segunda Edicion “Visibilizarlas”

SHEILA JARAMILLO
Unidad Educativa Bicentenario D7
Vespertino
Pichincha-Quito

Son las seis de la manana, el sol
cae sobre el rostro de Rosa, el ardor en
su frente le avisa que el dia apenas ha
empezado, pero aun le falta caminar una
hora mas por la polvorosa carretera que
le conduce hasta la escuela. Al final del
camino le espera un aula, un solo espacio
para todos, donde todos los niveles
comparten la misma docente.

Es la década de los ochenta, y en
los sectores rurales la educacion se vive
asi, como una efimera oportunidad entre
los cultivos que inicia a los 6 anos y termina
a los 13, pues luego del séptimo grado
continuar estudiando implica desplazarse
aun mas lejos, y Rosa, en ese entonces, no
pudo tomar ese rumbo. En consecuencia,
luego de terminar la escuela primaria, ella
se dedicé a ayudar a sus padres. Tres afnos
de su vida pasaron mientras repetia las
mismas actividades: madrugar, sembrar,
cargar y cosechar.

A los dieciséis anos dej6 el campo y viajo a Guayaquil. Ya en la Perla del Pacifico empezo a
trabajar como empleada doméstica en casa de una familia acomodada. Alli atendia a una sefioray a
su hija Paty, una joven de su misma edad. Sin embargo, mientras “la nifia Paty” iba al colegio, Rosa
se quedaba ordenandole el cuarto, planchando su ropa y preparando el almuerzo. Asi continué
durante 6 meses, recibiendo indicaciones y un trato distante como recordatorio de qué tan lejos
estaban ambas adolescentes de ser “iguales”.

Con el tiempo, Rosa optd por buscar mejores condiciones de empleo y se trasladé a Quito,
alli se adapté a la vida urbana, trabajando en un restaurante sencillo. Durante varios afos vivid en
la casa de su hermana, hasta que se enamoré de un hombre divorciado y decidié empezar una
familia con él.

S, 10
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Aquel hombre tenia ya tres hijos de su
anterior matrimonio, nifios que necesitaban
cuidado y atencion. Desde el inicio de su
relacién, Rosa asumio la responsabilidad de
su nuevo hogar, cuidé de ellos como si fueran
sus propios hijos y tiempo después la familia
crecio a un mas. Durante mas de veinte afos
su trabajo no se registré6 en ninguln contrato,
pero se repetia a diario con gestos minimos:
la comida servida tiempo, la ropa tendida
antes de que llueva, el cuidado cuando alguien
enfermaba, lapuerta abierta cuando regresaban
de la escuela. La jornada comenzaba cuando
el cielo aun estaba palido y terminaba cuando
todos se iban a dormir.

La historia de Rosa se repite con
frecuencia enun pais donde millones de mujeres
realizan trabajo doméstico no remunerado, un
pais que a menudo confunde su esfuerzo con
falta de ambiciéon o capacidad. Generaciones
enteras se sostienen sobre el silencioso trabajo
de una madre, en cuyo sacrificio se encarna el
deseo de salir adelante.

Rosa no cambid el pais desde una
tribuna, pero cambid la trayectoria de quienes
vinieron después: abrio puertas que ella nunca
pudo cruzar. Gracias a sus decisiones sus hijos
encontraron oportunidades que lastimosamente
nunca tuvo, como aspirar a una educacion
superior que amplie sus posibilidades.

Este es el legado de mi mama: convertir
su cansancio en la fuerza que hoy impulsa a
sus hijos a formarse y construir, con pequefos
aportes, un mejor Ecuador.
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MAMITAU, LA LINDA
MARIPOSA

Segundo Lugar. Periodismo Violeta, Segunda Edicién
“Visibilizarlas”

MILENE CHIZA
Unidad Educativa San Roque
Imbabura — Antonio Ante

Con el trabajo honesto y el corazén en la
comunidad de La Esperanza de San Roque, cantdn
Antonio Ante, provincia de Imbabura, donde el bosque
respira despacio y la quebrada guarda secretos antiguos.

En el campo, la vida no se explica: se ama.

Se madruga con frio, se cocina con lefa, se siembra

con esperanza. Alli, donde el mérito no se imprime en

e ) . ) certificados, sino, en huellas de esfuerzo, vive Lourdes

Fotografias e ilustraciones: Milene Chiza . ) 5

Apoyo en edicién digital: Herramienta de IA Montalvo, nacida en 1988, conocida por su comunidad

como Mami Tau, la Linda Mariposa, es una mujer real,
de manos activas y corazén probado.

No tiene titulos universitarios ni cargos politicos.
Sin embargo, su trabajo tiene resultados visibles: hogares atendidos, personas acompafadas, dias
salvados del abandono.

Su formacion no vino de libros, sino, de experiencias duras. Conocié la pérdida temprana; su
madre se fue un dia y no volvio. Su padre, en cambio, decidi6 cuidarla solo. Aprendié a defenderse
sin violencia y a mantenerse firme sin volverse amarga. Esa es una educacién profunda: transformar
el golpe en caracter y no en rencor.

En el campo, comprendié la sabiduria simple y profunda: si no siembras, no cosechas; si
no cuidas, se pierde; si no ayudas hoy, mafana nadie ayuda. Por eso, su rutina es leccién. Lava,
cocina, vende, ordena, cultiva, carga, anima. No teoriza el valor del trabajo: lo demuestra cada dia.
No espera condiciones perfectas: trabaja con lo que hay.

También ha vivido formas silenciosas de violencia contra la mujer: el abandono, el desamor,
la soledad forzada. Vive sola; vy, vivir sola no es debilidad, es valentia. Es aprender a resolver, a
protegerse, a decidir. Es abrirse camino sin enredarse en lo que quedo atras. Cada puerta que
cierra de noche y abre al amanecer es una declaracion de coraje.



B RECONOCIMIENTO PERIODISMO VIOLETA I

SEGUNDA EDICION “VISIBILIZARLAS”

Con el tiempo, su memoria ha tenido
momentos fragiles. A veces, olvida fechas o
repite relatos. Pero hay algo que no se le borra: el
impulso de servir. Puede perder un dato, si, pero
no pierde su bondad y eso enseha una verdad
humana poderosa: la identidad no esta solo en
recordar, sino en volver siempre a aprender.

Quienes la conocen no hablan de lastima,
hablan de respeto. Porque Mami Tau no pide
compasion: ofrece ayuda. Llega donde la llaman,
escucha sin juzgar, coopera sin calcular ventaja.
No pregunta de qué partido es alguien ni cuanto
tiene, pregunta qué necesita. En una época de
division, su ejemplo, une.

Fotografias e ilustraciones: Milene Chiza

La frase que acompana su historia no es Apoyo en edicion digital: Herramienta de IA
adorno cultural: es evidencia diaria: Warmikuna
llankaywan kawsayta wifiachikuna (Las mujeres,
con su trabajo, hacen crecer la vida). Frente a los
cargos, ella muestra servicio; frente a los titulos,
ella muestra sabiduria; frente a reconocimientos
publicos, ella demuestra humildad, que es mas
dificil de ganar y mas facil de perder.

Lourdes Montalvo “Mami Tau” sigue
ayudando sin pausa y transmitiendo alegria
y ternura. El servicio a los demas, es lo que
sostiene su vida diaria y es, sin duda, el reflejo
mas grande, de vivir liviano, sin tantas cargas.
Vivir es sentir, sentir es cuidar, cuidar es amar y
amar es plenitud.

Esta historia no necesita adornos: Requiere
ser leida con el corazén abierto. Su historia
tiene lagrimas, tiene risa, tiene aroma, tiene
cancion. No es perfecta: es mujer, y por eso
inspira.
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NEMONTE NENQUIMO:
LA GUERRERA DE LA AMAZONIA

Tercer Lugar. Periodismo Violeta, Segunda Edicién “Visibilizarlas”

VICTORIA BELLOSO
Unidad Educativa Remigio Alvarez Mantilla
Pichincha-Quito

Nemonte Nenquimo es una insigne lider indigena y defensora activa de los derechos ambientales,
territoriales y culturales de los pueblos de la Amazonia ecuatoriana. Perteneciente a la nacion Waorani,
ha convertido el amor por su identidad en el motor de una lucha firme contra las amenazas que ponen en
riesgo su herencia ancestral. Su liderazgo la llevé a organizar campanas, enfrentar decisiones estatales
y frenar negociaciones que vulneraban el territorio de su comunidad. Hoy es una figura reconocida
internacionalmente por su compromiso con la defensa de la selva.

Durante suinfancia, Nemonte escuchaba atentamente las historias de sus antepasados, marcadas por
la resiliencia de su pueblo frente al contacto con el mundo occidental. Aquellos relatos no solo fortalecieron
su sentido de pertenencia, sino que moldearon su caracter y su conciencia de responsabilidad. Para ella,
defender la Amazonia no es una opcion politica, sino una obligacidon moral ligada a su legado cultural.

Su papel como activista comenz6 a consolidarse a partir de 2010. En 2011 gestion6 proyectos
de acceso a agua limpia para mejorar las condiciones de vida de comunidades indigenas. En 2015 se
convirtié en cofundadora de la Alianza Ceibo, organizacion creada para proteger el territorio y la cultura
waorani frente a la explotacion indiscriminada de recursos naturales.

Uno de los momentos mas decisivos de su trayectoria ocurrié en 2018, cuando el Estado ecuatoriano
intentd negociar aproximadamente 180 000 hectareas del territorio waorani para la extraccion petrolera
sin el consentimiento previo de sus lideres. Frente a esta amenaza, Nemonte lideré un proceso judicial
histérico. En 2019 obtuvo una sentencia favorable que prohibié la exploracion petrolera en ese territorio,
marcando un precedente en la defensa de los derechos indigenas en el pais.

Estas acciones le valieron, en 2020, el Premio Ambiental Goldman, uno de los reconocimientos mas
importantes en el ambito ambiental. Asimismo, fue incluida en la lista de las 100 personas mas influyentes
del mundo de la revista Time, consolidando su proyeccion internacional.

El impacto de Nemonte Nenquimo trasciende las fronteras de su comunidad. Su lucha ha logrado
que la causa amazonica llegue a personas que antes se consideraban ajenas al problema. Su ejemplo
inspira a nuevas generaciones a proteger la naturaleza, defender su
identidad cultural y valorar las tradiciones que forman parte de su
historia.

La trayectoria de Nemonte refleja los anhelos de un pueblo que
ha resistido intentos de despojo y olvido. Hoy es reconocida como
defensora de la vida y del territorio, una mujer resiliente que demuestra
que lavoz de las comunidades indigenas puede transformar decisiones
politicas y abrir caminos hacia la justicia ambiental.




RECONOCIMIENTO PERIODISMO VIOLETA IS
SEGUNDA EDICION “VISIBILIZARLAS”

UNIDADES
EDUCATIVAS

Reconocimiento Periodismo Violeta.
Segunda Edicion “Visibilizarlas”

Las Unidades Educativas cuyos estudiantes cumplieron todas las etapas del proyecto
recibieron el Reconocimiento Periodismo Violeta. Segunda Edicion “Visibilizarlas”. Esto tiene como
objetivo resaltar el papel que cumple las instituciones, docentes y madres/padres/representantes
legales como apoyo en estos procesos, al tiempo, que se motiva la participacion activa de la
comunidad educativa.

Nombre de la UE Provincia Ciudad
U.E. Bicentenario D7 Vespertino Pichincha Quito
U.E. San Roque Imbabura Antonio Ante
U.E. Ciudad de Cuenca Azuay Cuenca
U.E. Remigio Romero y Cordero Azuay Cuenca
U.E. Ricardo Alvarez Mantilla Pichincha Quito
U.E. Eugenio Espejo Carchi Mira
U.E. Los Shyris Pichincha Quito
U.E. Piartal Carchi Montufar
U.E. Juan Montalvo Pichincha Quito
U.E. Pedro Carbo Bolivar Guaranda
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ESTUDIANTES

Reconocimiento Periodismo Violeta.
Segunda Edicion “Visibilizarlas”

A continuacién, se presentan extractos de las obras que, luego de la
evaluacion de la mesa técnica, merecieron el Reconocimiento Periodismo
Violeta, Segunda Edicién “Visibilizarlas”. Vale decir que:

. Se aplicé una correccion de estilo minima, sin que por ello
se cambie el sentido o la intencion de las personas autoras de
cada texto.

. Las piezas periodisticas se presentan, en orden alfabético,

agrupadas por unidades educativas, orden alfabético.

. Se respeta los derechos de cada autor/a sobre su contenido.
Esto incluye las fotografias y elementos remitidos.

. La seleccion del extracto responde a un criterio de resaltar
el contenido que pueda dar cuenta de la pieza periodistica; v,
sobre todo, guarde el respeto de los derechos de las mujeres de

quienes se habla.
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Fotografia de archivo S/I
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TRANSITO

AMAGUANA
Amy Riera

Rosa Elena Transito Amaguana
Alba nacié el 10 de septiembre de 1909
y fallecié en 2009. Fue una lider indigena
nacida en Pesillo, Cayambe, provincia
de Pichincha [...]. Fue fundadora del
sindicato agricola y cofundadora de la
Federacion Ecuatoriana de Indios (FEI).
Ademas, impulso la creacion de escuelas
bilingles, que fueron reconocidas
legalmente en 1946.

En 1991 viajo a Cuba representando
a los pueblos originarios de Ecuador v,
luego, asistié a un congreso en Moscu. Al
regresar, fue arrestada bajo acusaciones
relacionadas con armas y dinero
soviético, se nego a firmar un documento
en el que debia abandonar su activismo
y continué defendiendo los derechos de
los indigena
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NUNCA SUBESTIMES EL PODER
DE UNA MUJER DECIDIDA

Corina Rojas

[...] El pais se edifica desde la madrugada. Cada
jornada sostuvo mas que un hogar: sostuvo trayectorias
educativas, evitd abandonos y permiti6 ascensos
sociales. Ese impacto acumulado, aunque invisible, es
legado nacional. [...] Su historia [la de Leonor] no es
extraordinaria para quienes toman decisiones desde
oficinas. No ocupa titulares ni altera cifras, es una
historia que se repite tanto que dejo de escandalizar. Y
ahi, precisamente, esta lo mas injusto.

Antes de salir, mira la hora. Falta para que
amanezca. “Tal vez yo no fui docente, pero ustedes si
pueden ser lo que quieran”. Si hoy puedo preguntarle
si valio la pena, es porque ella pagé el precio de que
yo tenga opcion. Si hoy puedo imaginar otro futuro, es

Archivo familiar porque ella aceptdé uno mas estrecho. Y eso es heroico.

No deberia. Deberia ser innecesario.

DOLORES VEINTIMILLA: VERSOS
QUE ROMPEN EL SILENCIO

Fernanda Pucha

Dolores Veintimilla nos deja un gran mensaje: la
mujer sensible no significa debilidad, al contrario, es un
sinénimo de fuerza, ya que impulsa a actuar y hablar
de una manera empatica y compasiva. Su muerte
tragica nos deja un legado que seguir, sobre una mujer
valiente que no se limitaba a sus pensamientos, que no
se quedaba callada y escribia su libertad, ya que eso
incentivé a que demas mujeres puedan expresarse y
ser escuchadas. El impacto de las palabras puede ser
dificiles de escuchar, pero esto te lleva a hacer algo
mejor.

Fondo Fotografico: Diaz Cueva
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MATILDE HIDALGO
Gabriela Puin

Fue una mujer médica, poétiza y politica ecuatoriana, que naci6 en 1889 en la ciudad de
Loja y fallecio el 20 de febrero de 1974. Es considerada una de las mujeres mas importantes
en la historia de Ecuador porque abri6 muchos caminos para las mujeres, ya que ellas no
tenian ningun derecho.

Matilde era una de las mujeres que le gustaba ayudar a las personas mas necesitadas,
especialmente a sus pacientes. Fue elegida como concejala de Machala, siendo la primera
mujer en ocupar un puesto con mucha responsabilidad, un cargo publico por eleccién del
pueblo ecuatorianos. También, fue vicepresidenta del Consejo Cantonal, promovio leyes y
acciones en favor a la educacion y la salud porque no le gustaban las injusticias hacia las
personas. Gracias a ella, hoy las mujeres tenemos los mismos derechos que los hombres,
gracias a ella tenemos derecho a la educacion a la salud, a ser tratados de una misma
manera, sin ninguna discriminacion.

CIENTIFICA CUENCANA, PIONERA EN SPEM
Juliana Priscila Serrano Cedillo

La historia de Priscila Cedillo no inicié en un laboratorio elegante, ni prestigioso; inicié
desde que era pequefia, con una curiosidad innata sobre el funcionamiento de las cosas vy,
posteriormente, nada fue demasiado facil para ella; sino que, poco a poco tuvo que buscar
su lugar; hasta que, en 2008, encontré su destino profesional en la Universidad de Cuenca,
lugar en el que estudiaria Ingenieria de Sistemas. Hoy, su trabajo se ha vuelto un ejemplo
de como la ciencia ecuatoriana puede transformar realidades e inspirar a mujeres para
seguir el camino de la ciencia.

Mas alla de premios o reconocimientos, Cedillo considera que su mayor logro ha sido
ser mi madre. Su historia demuestra que la ciencia ecuatoriana, se construye con esfuerzo,
curiosidad y perseverancia. Para quienes buscan seguir un camino similar, deja un mensaje
claro: Lo dificil es lo que no todo el mundo puede hacerlo, es lo que marca y lo que realmente
importa, es necesario cumplir los suefos, pero cuando constituyen un desafio realmente
valen la pena.
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DOLORES CACUANGO LA
MUJER QUE NO TEMIO
ENFRENTARSE AL PODER

Nicole Penalosa

[...] También, lucho por la educacion en
quechua, defendiendo que los nifios aprendan su
lengua materna. En las escuelas que impulsd, no
solo se ensefaba letras y numeros, sino también
los saberes ancestrales de cultivo, medicina vy
orden comunitario. Dolores Cacuango fallecid en
1971, pero su legado no ha hecho mas que crecer.
[...] Hoy las organizaciones indigenas continuan
defendiendo las tierras, los recursos naturales y
la cultura, siguiendo el camino que ella marco. En
it 1 crdliie S Cotacachi, su pueblo natal, existe un museo en su
honor y cada afno se celebra un festival en memoria
de “La Madre Dolores”, como la conocen con carifio
sus compatriotas.

AVANZAR Y CONTINUAR
Stephanie Urrea

Esta es la historia de una mujer a quien admiro
profundamente: mi abuela materna, Hilda Victoria
Duran Rodas [...]. Contar esta historia me llena de
profundo orgullo. Mi abuela es el ejemplo vivo de
que, aun cuando la vida impone limites muy duros,
la determinacion y el trabajo pueden abrir caminos.

Su historia es para mi una fuente constante
de inspiracion y me recuerda que, con esfuerzo
y fe, es posible salir adelante frente a cualquier
adversidad. Deseo que su historia también motive
a otras personas a no rendirse y a seguir luchando,

Archivo familiar incluso en los momentos mas dificiles.
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EUGENIO ESPEJO
Carchi - Mira

UNA MUJER DE EJEMPLO A
SEGUIR

Frank Munoz

Silvia Minda, mi madre, una mujer que desde
una edad temprana conocié lo que es el trabajo
duro y lo que es cuidar a los demas [...]. Muchas
veces hace falta la comida y ella sacrifica su plato
con el fin de que nosotros no nos acostemos con
el estbmago vacio. Sin importar por lo que ella
pase, si le falte horas de suefio, no haya comido,
esté enferma o le duela algo, siempre se muestra
sonriente y con el animo de buscar en como ayudar
a los demas.

Por eso yo admiro a mi madre, porqué ella
me inspira diariamente a superarme y a seguir
adelante, sin rendirme, sin importar lo que pueda

Archivo familiar pasar en el trayecto de mi camino.
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UNA MUJER, DOS ROLES
Génesis Montenegro

Admiro a una mujer, que es docente y madre
de familia; ella es parte de mi motivacion a seguir
adelante dia tras dia con respecto a los estudios,
aprendiendo a esforzarme con mas dedicacion
en cada actividad que se presenta en mi camino,
siempre al comenzar un nuevo amanecer con una
sonrisa, a pesar de los malos momentos que se
presentan sin previo aviso.

Quiero dar a conocer parte de vida de una
mujer que respeto y valoro, su nombre es Cristina
Yalama. [...] Ella es madre de dos hijos, su rol
como madre y docente es complicado de equilibrar
con el cansancio, las preocupaciones del hogar y

) » del trabajo es una carga muy grande, no sabemos
Archivo familiar
valorar a nuestros educadores.

MI MAMI: FUERZA, AMOR Y
ESFUERZO

Karen Moreano

Hola, mi nombre es Karen y les voy a contar
la historia de mi mama. Mi mami nacioé un 21 de
agosto del 1994 en la comunidad de San Jacinto,
[...].- mi papa se fue de la casa, se fue a vivir a
Colombia y, desde ese momento, el dejo de
apoyarnos.

Pero mi mami se hizo cargo de nosotras; ella
tuvo que trabajar porque mi papa, desde que se
fue, no volvid, ni llamo; y, mami nos sacé adelante
a mi hermana y a mi. Ademas, ha sido uno de
los ejemplos mas claros que he tenido en mi vida,
ya que hasta hoy es la persona a la que valoro y
respeto mucho porque ella sola, sin ayuda de mi

_ » papa, nos saco adelante y nos dio lo que a ella le
Archivo familiar falto de nifia, lo cual es el amor y carifio.
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PETITA PALMA: LIDER AFRO
ESMERALDENA QUE DEJO
HUELLA EN ECUADOR

Lia Plaza

Petita Palma Pineiros es, sin duda, una de
las figuras mas destacadas de Esmeraldas y del
pais en general. Su vida y obra han marcado
un antes y un después en la preservacion de
la cultura afro esmeraldena, y su liderazgo ha
inspirado a generaciones de mujeres a luchar
por sus derechos y a participar activamente en
la vida comunitaria. [...]

Su liderazgo ha sido también un ejemplo
de empoderamiento femenino y transformacion
social. Ha promovido la participaciéon de las
mujeres en espacios culturales y comunitarios,

Fotografia de José Luis Romero demqstrando que su voz tler?e un. Iuggr y.que su
trabajo puede generar cambios significativos.

HISTORIA DE UNA MUJER QUE
APRENDIO A LEVANTARSE
SOLA

Maribel Paredes

Hoy les voy a contar sobre la historia de
mi madre, una mujer que no le tiene miedo a
nada. Ella se llama Maruja Benalcazar [...] Creci
entendiendo que el amor no siempre se dice, a
veces, se demuestra en madrugadas silenciosas
y en preocupaciones que una madre se guarda
para que sus hijos no tengan miedo; siempre
nos inculco la educacion, la humildad y el apoyo
entre hermanos, siempre nos repite que “sin
esos valores una persona no llega lejos”.

Sus consejos no se olvidan porque nacen
de la experiencia y del sacrificio; y, siempre nos
recuerda que podemos solos, sin la necesidad
de tener alguien a tu lado. Aunque mi primer
apellido lo llevo con respeto, el segundo lo llevo

el o con orgullo porque es una mujer luchadora que
renivo famifiar nunca se rinde por nada.



I RECONOCIMIENTO PERIODISMO VIOLETA IS
SEGUNDA EDICION “VISIBILIZARLAS”

UNIDAD EDUCATIVA
BICENTENARIO D7

VESPERTINO
Pichincha - Quito

HERMELINDA URVINA: LA
MUJER QUE CONQUISTO EL
CIELO
Alan Pallo

[...] Hermelinda no buscaba una vida
comun. Viajéo a Estados Unidos con un suefio
claro: aprender a volar. En aquellos anos, los
aviones eran maquinas de tela y metal, ruidosas
y dificiles de manejar. No existian radares ni
computadoras, volar era una mezcla de fuerza,
instinto y muchisimo valor.

El 19 de julio de 1932, tras aprobar
examenes que muchos hombres no lograban
pasar, Hermelinda hizo historia al obtener su
licencia de piloto en la escuela de Long Island,
Nueva York. Con dicho logro, esta no solo fue
la primera aviadora del Ecuador, sino la primera
mujer de toda Sudamérica en recibir una licencia

de vuelo en Norteamérica.
Fotografia de archivo S/I
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CUANDO LA VOZ FUE NEGADA,
EL ARTE HABLO

Brigite Cando

Artemisia transformd una experiencia injusta
en una obra poderosa que sigue hablando en el
presente. Cuando su voz fue puesta en duda, el arte
hablé por ella y continia haciéndolo para quienes
buscan justicia y dignidad. Su historia demuestra
que el dolor no siempre destruye; a veces también
construye fuerza.

Cada artista crea su propio mundo, y como
persona que ama el arte, entiendo que ese mundo

llustracion: Brigite Cando puede convertirse en refugio y en una forma de
expresar lo que llevamos dentro.

DOLORES CACUANGO, VOZ DE
LOS PUEBLOS INDIGENAS

Daniela Cayachi

Dolores Cacuango no ocup6 cargos politicos
importantes, ni aparecié en grandes escenarios
internacionales, pero dej6é una huella profunda en
la historia de Ecuador. Su lucha abrié camino para
el reconocimiento de los derechos indigenas y
para que muchas mujeres encontraran inspiracion
en su ejemplo.

Hoy, su legado vive en cada comunidad que
defiende su identidad, en cada nifio que aprende
en su propia lengua y en cada mujer que se atreve
a levantar la voz. Dolores Cacuango no solo fue

Fotografia de archivo S/I una lideresa; fue simbolo de resistencia, dignidad
y esperanza para todo un pais.
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DOLORES CACUANGO
Dariel Soto

Ensefiar a los nifios en su lengua materna
no era una simple decisidbn pedagodgica, sino
una declaracion politica: su lengua no era un
retroceso, sino un recuerdo; su identidad no era
un impedimento, sino una raiz. Ella defendia la
diversidad cuando el Estado pretendia civilizar
mediante la homogeneizaciéon. [...] De lejos,
mientras algunos la consideraban una amenaza
para el orden, para las comunidades era una guia; y
para los poderosos, extrafiamente, una descarada.

Dolores Cacuango demostr6 que una sola

i ) voz, cuando nace de la tierra y no del ego, puede
Fotografia de archivo S/l .
convertirse en coral.

LAS HEREDERAS DEL
FUEGO: UN RECORRIDO POR
EL LEGADO FEMENINO EN
ECUADOR

Gabriel Tipan

Pasear por las calles de Guayaquil, Quito
o Cuenca es frecuentemente toparse con
sombras inmensas que la historia oficial procuré
disminuir. No obstante, el legado de las mujeres
ecuatorianas no es un murmullo, sino un grito
que aun resuena en las aulas, las montafias y
los lugares donde se vota. [...]

El legado de Matilde y Dolores es un eco
que perdura eternamente. Su batalla por la
educacién y el voto cambié el futuro de millones

Fotografia de archivo S/I de personas, rompiendo obstaculos que, hoy,
nos permiten expresarnos.
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CUANDO UNA MUJER CAMBIA SU HISTORIA,
CAMBIA TAMBIEN LA DE TODOS

Geénesis Pacheco

Alos diecinueve afios, con corazon tembloroso y los ojos llorosos, dejo Arrayampamba,
un pequeno pueblo de la provincia de Bolivar, su hogar. Quito le parecia inmensa, ruidosa,
casi intimidante. No conocia sus calles ni su ritmo acelerado, apenas y habia solo escuchado
de ese lugar tan lejano, pero sabia que, si se quedaba en su pueblo, sus suefios no crecerian.
Esa tarde entendié que cambiar su historia implicaba empezar lejos de casa. [...]

No todas las mujeres que cambian el pais aparecen en los libros de historia. Algunas
lo hacen desde decisiones que parecen pequefias: estudiar cuando no hay dinero, migrar
cuando hay miedo, apoyar cuando nadie mas lo hace. Cuando una mujer cambia su historia,
no solo transforma su propio destino; cambia el de sus hijos, el de sus hermanos y el de
todos los que aprendieron a creer gracias a ella. Y esa fue la historia de mi preciada madre,
mi ejemplo, mi orgullo y el pilar mas fuerte que me ha sostenido siempre con gran firmeza.

DOLORES CACUANGO
Gramal Nhaomy

En 1994 ayudo a crear la federacién Ecuatoriana
de Indios, una organizacion que buscaba defender
los derechos de las comunidades, ella participo
en marchas y levantamientos. Varias veces fue
perseguida, amenazada, pero nunca se rindio.
Aunque enfrento discriminacion por ser una mujer
indigena, siguié adelante con su firmeza. Su liderazgo
abrié el camino para que mas personas defendieran
sus derechos. [...]

Murié en 1971, pero su ejemplo sigue vivo en
las comunidades indigenas de Ecuador.

Auora: Alejandra Baiz



I RECONOCIMIENTO PERIODISMO VIOLETA IS
SEGUNDA EDICION “VISIBILIZARLAS”

EL PILAR INVISIBLE DE LA PATRIA
Jostin Yucailla

En el Ecuador de las grandes cifras y los titulares, hay una fuerza silenciosa pero
fundamental que sostiene el tejido social: las madres. Su importancia trasciende el ambito
privado para convertirse en un pilar econémico, cultural y emocional del pais. [...]

Reivindicar a las madres no es solo un gesto simbdlico. Es entender que su lucha
cotidiana sostiene al pais. Es exigir politicas publicas con enfoque de género, sistemas
de cuidado corresponsables y empleo digno. Porque mientras una madre lucha, Ecuador
entero se sostiene. Y esa fuerza, ese legado silencioso, merece algo mas que flores: merece
justicia y gratitud permanente.

EL ECO DE DOLORES
Maryori Pillisa

Pero, al igual que Dolores, mi madre eligi6 la
resiliencia como respuesta. A pesar del dolor y de
las heridas invisibles, nunca dejé que nos faltara
el sustento ni la esperanza. Se levanté una y otra
vez con una fuerza que no sale en los periédicos,
pero que es igual de heroica: la fuerza de quien
transforma el sufrimiento en el motor para darnos
de comer y sacarnos adelante.

El legado de las mujeres ecuatorianas no es
solo una estatua en una plaza; es esa herencia
de valentia que viaja desde las luchas de Dolores
Cacuango hasta el sacrificio diario de mi madre.
Ambas nos ensefan que, aunque el entorno intente
apagarnos con maltratos, la mujer ecuatoriana tiene
una raiz profunda que nadie puede arrancar. Ellas

Autora: Alejandra Baiz son la prueba de que rendirse nunca ha sido una
opcion.
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ECUADOR RECUERDA
EL LEGADO DE MATILDE
HIDALGO

Melanie Cuellar

Dedic6é su vida a la educacién, la medicina
y la defensa de los derechos de las mujeres.
Hoy es recordada como un simbolo de valentia,
perseverancia y progreso en Ecuador. [...]

Su legado continda inspirando a nuevas
generaciones que buscan construir una sociedad
mas justa e inclusiva. En una época en la que las
mujeres no tenian acceso a los mismos derechos

Fotografia de archivo S/I que los hombres, Hidalgo luché por la igualdad y
abrid puertas para futuras generaciones.

LA EPOCA DE MARIA CASTRO
Ney Loja

Cada que el gallo se levantaba a cantar todas las mafanas, con 10 afios, Maria se
levantaba con mucho frio y suefio a preparar a sus hermanos menores, para que se vayan
a la escuela, les preparaba el desayuno para que puedan ir comiendo a la escuela donde
estudiaba; no quedaba muy cerca, tenian que caminar por mucho tiempo, llegando tarde a
la escuela. [...]

Maria luché mucho junto a Flavio para poder dar el estudio a sus hijos: aunque tuvo
una vida muy dura nunca se rindi6, siempre buscaba la manera de salir a delante, dandole
el estudio a sus hijos; algo que siempre quiso, lo demostré mediante sus hijos; siempre
ensefandoles valores del luchar y jamas rendirse. Maria, en la actualidad, no trabaja por su
edad, pero los hijos profesionales le dan todo, como ella los daba cuando eran pequefios.
Maria, mi madre, un gran ejemplo para no rendirse y siempre buscar las maneras de seguir
apoyandonos en los estudios; dice que, hoy, esa es la fuente que abrira caminos hacia el
éxito.
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RAICES QUE FLORECEN: SUENOS QUE VENCEN LA AUSENCIA
Anahi Guashpa

Mientras otras nifias corrian a los brazos de su papa al salir de la escuela, yo aprendi a
conformarme con el carifio que tenia. Hoy tengo 17 afios y, aunque mi voz todavia conserva
la dulzura de la adolescencia, puedo hablar con firmeza de quien ha tenido que madurar
antes de tiempo.

Quiero finalizar mencionando que mi mensaje no es de queja, sino una reflexion.
Las dificultades no nos destruyen; nos ensefan a valorar lo que tenemos, porque somos
unicos y los suefos se cumplen incluso en medio de la adversidad. Ademas, gracias a
la comunicacién comparti mi historia, expreso lo que siento y dialogo con respeto para
romper prejuicios y construyo puentes de comprension. Cuando comunicamos con valentia
quiénes somos y de dénde venimos, no solo afirmamos nuestra voz, sino que inspiramos a
otros a hacer lo mismo.
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MAS QUE MADRE, UN SIMBOLO DE VALENTIA Y LUCHA
Anahi Taipe

La historia de mi madre [Sandra] fue y sera el reflejo de una realidad que aun continua
en nuestros dias. Historias de mujeres que aprendieron a callar para sobrevivir, que dejaron
sus suenos desde nifias por miedo y que crecieron creyendo que el dolor era parte del
hogar. Narro esta historia por aquellas que no pudieron contar su historia, como madre,
como amiga y como compafiera de vida, siempre me ofrecid algo mas valioso que cualquier
cosa que el dinero no pudiera comprar: me dio de su tiempo, su esfuerzo y su guia.

Cada vez que me dice: “debes estudiar, aprender a superarte y a superarme a mi”; y,
siempre esa pregunta termina con otra: ;Algun dia podré siquiera superar a la mujer que,
sin tener nada, hoy tiene todo por lo que luch6? La respuesta es facil, si.

HISTORIA MARCADA POR LA AGRESION: LA FUERZA DE UNA
MADRE QUE NUNCA SE RINDIO

Jamileth Caisapanta

En muchas familias, el silencio oculta historias de miedo, violencia y desesperacion. La
vida de Carmelina, es un relato que merece ser contado. En el camino de la vida, ella tuvo
que enfrentarse a varios abusos, ademas los problemas econdémicos fueron parte constante
de la monotonia. [...]

Ahora, la pregunta seria: ¢ es la Unica mujer que tuvo muchos obstaculos? La respuesta
es simple, no. Porque, todos los dias observo en las noticias, calle e institucién como el
machismo y la misoginia estdn tomando riendas en la sociedad. Si algo debemos aprender
de esta historia es que el coraje y la perseverancia son capaces de cambiar destinos.

S, 31
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DIANA SALAZAR: MUJER QUE
TRANSFORMA LA JUSTICIA EN
ECUADOR

Alejandra Cunalata

Es el afio 2019, fue designada Fiscal
General del Estado, convirtiéndose en la primera
mujer afroecuatoriana en alcanzar un importante
cargo dentro del pais.

Desde su nombramiento, Diana Salazar
ha liderado procesos judiciales de alto impacto
que han involucrado a exfuncionarios publicos,
empresarios y redes criminales organizadas.
Estos casos han puesto en evidencia practicas
de corrupcién bastante notoria, lo que generé un

fuerte debate nacional y reforzo la importancia de
un sistema judicial independiente y transparente.
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S| ELLA PUDO EN 1932, ; QUE
NOS DETINE HOY?

Melany Simbana

Es 1925. En Riobamba, las mujeres usan
faldas largas, callan cuando los hombres hablan
y jamas entran a una universidad. Pero hay una
chica que miraba el cielo no para rezar, sino
para sofiar con quiréfanos, No llevaba aretes
ni flores en el pelo. Llevaba libros, coraje y un
titulo que nadie creyé posible vacunas y madres
que sobrevivan al parto. Su nombre: Maria Elina
Zuniga Villacreses.

[...]1 Y aunque nunca buscé fama, su
huella brilla en cada joven que hojea un libro

ENTRE DESAFIOS Y LOGROS: de anatomia con ilusion. Por eso, las chicas
'MARIA ELINA ZURIGA VILLACRESES, del Ecuador las del campo, de la ciudad, las
='+ FRIMERA MEDICA DE RIOBAMEBA calladas y las sofiadoras deben saber todo se
S Dr. Gonzale E. Bonifa P puede si se lucha con el corazén. La vida nos
dara golpes, si, pero si nos hacemos amigas

Portada libro del nuestras dificultades y seguimos adelante, cada

Dr. Gonzalo Bonilla

minuto contara.

DONDE EL DOLOR VIVIA EN SILENCIO
Paula Valles

Después del caos, mi mama pudo zafarse de esa
maleta llena de cargas y culpas; pudo very entender que
es una mujer imparable, convirtié su dolor tan profundo
en amor propio, transformé las heridas en amor. [...]
por eso es una mujer valiente, fuerte, con autonomia
y, sobre todo, se ama porque entendié que no merece
sufrir; merece ser feliz, merece cosas bonitas, merece
ser tratada de una forma tan delicada y bonita, como
todas las mujeres merecemos ser tratadas.

Yo, como su hija, que he relatado la historia de una

mujer que admiro mucho que es mi mama, les quiero

decir que si se sienten en situaciones de peligro, de
violencia sea del tipo que sea, nunca duden en hablar,

su voz es importante, merecen ser escuchadas, no

estan solas, tienen derechos y deben defenderlos por el

simple hecho de ser importantes, no callen, no tengan
miedo a alzar su voz.
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MATILDE HIDALGO NAVARRO, LA
MUJER QUE ABRIO LAS URNAS

Sofia Patino

En una época en la que las mujeres no
podian votar, estudiar libremente, participar
en politica y que eran percibidas como un
objeto inferior a los hombres, que solo servian
para ser amas de casa y criar hijos, una joven
nacida en Loja decidié desafiar las normas
establecidas, su nombre fue Matilde Hidalgo
Navarro, y su legado transformé para siempre
la historia de Ecuador.

[...] Con cada paso que dio busco que
las mujeres fueran valoradas y tomadas en

cuenta, sin limitarlas a estar en una casa
Autora , 4 .
criando hijos y cocinando, demostrando que la

capacidad y la inteligencia no tienen género.



RECONOCIMIENTO PERIODISMO VIOLETA IS
SEGUNDA EDICION “VISIBILIZARLAS”

UNIDAD EDUCATIVA
PIARTAL

Carchi - Montufar

UNA MUJER VALIENTE
DECIDE DECIR BASTA

Pedro Sebastian Goyes Narvaez

En una época donde las mujeres
bajaban la mirada en silencio, Matilde
Hidalgo levanté la cabeza y exigié una
papeleta electoral. Este acto de valentia
resono en la historia. [...] Su trayecto no
termina ahi, ya que después llegaron mas
éxitos: fue concejala, Vicepresidenta del
consejo municipal de Machala y también
diputada suplente. Ademas de seguir
desempenandose como médico.

. Murié en 1974, pero su impacto sigue
Fotografia tomada de: vivo en cada mujer Ecuatoriana que vota,
http.//www.teammatilde.com estudia y lidera.
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DE AMOR A PESADILLA
Anddy Cabrera

Este reportaje nos deja muy claro que, la violencia fisica contra la mujer puede llegar
a extremos como el que vivié Karen, su hija, su hermana, su madre por parte de alguien
que alguna vez le juré amor; y, luego pensaba que ella era de su propiedad y que tenia que
estar con él por las buenas o por las malas, alguien que por sus celos destruyo su relacion.
Como este, hay muchos otros casos en el pais y en el mundo entero los cuales nunca deben
suceder.

La mujer y todas las personas deben ser respetadas y ninguno de sus derechos debe
ser vulnerado. NO A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

NI UNA MAS
Josselyn Guacha

Segun la macroencuesta de violencia sobre la mujer (2019) de la Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de Género, quienes han sufrido violacion tienen seis veces
mas riesgo de tener pensamientos suicidas. Por ello, es necesario que nuestra sociedad
empiece a tomar conciencia y trabaje para construir un mundo donde todas las mujeres
seamos respetadas y vivamos con seguridad. Para terminar con la violencia contra la mujer
es necesario denunciar, apoyar y motivar a las victimas a alzar la voz. Aunque la violencia
siga existiendo, no debemos quedarnos calladas ni bajar la mirada. No debemos permanecer
en un entorno donde se limiten nuestros derechos.

Luchemos por las mujeres que sufrieron, por las que siguen sufriendo y por aquellas que
son el futuro de nuestra sociedad. Que su imagen no sea manchada, sino que represente a
una mujer libre, luchadora, fuerte, capaz, valiente, resiliente, inteligente y empoderada.

UNA MUJER VALIENTE DECIDE DECIR
BASTA

Pedro Goyes

San Pablo Urcu, Cayambe, Pichincha; 26 de octubre
de 1881. En la provincia de Pichincha, en las afueras de
la ciudad de Cayambe, en un pequefio pueblo indigena
llamado San Pablo Urcu, nace una nifia que no imaginaba
que su hombre quedaria grabado en la historia de su pais.
Su nombre es Dolores Cacuango. [...]

Su legado sigue siendo uno de los ejemplos mas
grandes de valentia, esfuerzo y perseverancia para lograr
cambios positivos en la sociedad su impacto sigue vivo en
cada mujer del pais que estudio y vive libre de maltrato.

Logrando asi que muchas mujeres puedan gozar de sus
Autora: Alejandra Baiz derechos.

Sy, 36
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Azuay - Cuenca

JULIANA, EL NOMBRE QUE APRENDIMOS A PRONUNCIAR SIN
BAJAR LA MIRADA

Emely Bustamante

Hay nombres que uno no deberia conocer por las noticias. Nombres que tendrian que
quedarse en conversaciones familiares, en fotos guardadas en un celular, en planes de
futuro. Pero el de Juliana Campoverde se volvié publico, necesario, imposible de ignorar.

Hoy, en Ecuador se habla con mas fuerza sobre la violencia de género y mas mujeres
se atreven a denunciar, su historia sigue presente. Recordarla es una manera de no
acostumbrarnos al miedo. Es negarnos a pensar que estas cosas son “normales”. Juliana
es memoria. Y mientras su nombre se siga diciendo con respeto, también, sera una forma
de pedir un pais donde ser mujer no signifique estar en peligro.
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CUANDO EDUCAR ERA UN ACTO DE
REVELDIA. DOLORES CACUANGO

Guissella Suqui

Hubo un tiempo en Ecuador, en el que ensefar a
un nifo indigena a leer era casi un desafio al poder. Un
tiempo en el que hablar kichwa en la escuela era motivo
de castigo y verglienza. En ese contexto vivié Dolores
Cacuango, una mujer que entendié que la educacién no
debia ser un privilegio reservado, sino un derecho capaz
de transformar destinos.

Si Ecuador quiere honrar verdaderamente su

. . legado, no basta con mencionar su nombre en los libros,
y-? » debemos garantizar que la educacion siga siendo un

- ot espacio de inclusion y respeto. Porque cuando una mujer
como Dolores Cacuango decide ensefiar, no solo abre un
libro: desafia a la injusticia y demuestra que la verdadera

revolucion comienza en un aula.

ZOILA UGARTE: LA PLUMA QUE
DESAFIO EL SILENCIO

Mike Erraez

Zoila Ugarte de Landivar entendié que el cambio no
llegaria si nadie se atrevia a cuestionar las injusticias.
Por eso, utilizé el periodismo como una herramienta para
defender los derechos de las mujeres ecuatorianas. En una
época en la que ver a una mujer expresarse en publico era
mal visto, se mantuvo firme frente a criticas y comentarios
en su contra, demostrando que las ideas, también, podian
ser una forma de resistencia. [...]

Su valentia al usar el periodismo como herramienta
de cambio, demuestra que las palabras, también, pueden

transformar una sociedad.
Archivo S/I
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LA MANANA EN QUE UNA MUJER
CAMBIO LA HISTORIA

Melanie Contreras

Sin embargo, el momento que la inmortalizé no ocurrio
en un aula ni en un hospital, sino frente a una urna electoral.
Cuando decidi6 empadronarse para votar en 1924, no
estaba provocando; estaba reclamando coherencia. La ley
ecuatoriana no prohibia el voto femenino. Simplemente
nadie lo habia solicitado antes.

La noticia recorrio oficinas y escritorios, generd debates
juridicos y silencios tensos. Tras revisar la Constitucion,

las autoridades reconocieron que no existia impedimento
Archivo S/l legal. Y asi, con serenidad y dignidad, Matilde voté.

ENTRE TINTAY LUCHA: LA HISTORIA
DE MARIA PIEDAD CASTILLO DE LEVI

Sadma Lazo

En una época donde que el voto femenino aun
era un tema de discusién, Castillo promovi6 el voto
femenino por lo que las autoridades la persiguieron.
En 1924, sali6 a las calles de Guayaquil a pedir, con
otras sufragistas, el voto para las mujeres; y, cuando
la caballeria quiso impedirles el paso, ella grité:
“iMatennos!, nosotras venimos a exigir un derecho y
no a implorarlo”.

Entre tinta y lucha, nuestra poeta, prosista y

Archivo S/I periodista escribié su propia historia y ayudo a escribir
una nueva para las mujeres ecuatorianas.
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LA VOZ QUE NACIO EN EL PARAMO
Viviana Guaman

El viento del paramo soplaba fuerte en Cayambe,
pero habia algo mas fuerte aun: la voz de una mujer
que se negaba a callar. En tiempos donde ser mujer
ya era dificil, ser mujer indigena era casi sindénimo de
invisibilidad. Sin embargo, Dolores Cacuango convirtié
esa invisibilidad en resistencia.

Cuando pensamos en heroinas, a veces
imaginamos grandes escenarios o discursos histéricos.
Pero hay heroinas que nacen en el campo, que
luchan con palabras sencillas y convicciones firmes.
Dolores fue una de ellas. El paramo sigue soplando en

Archivo S/I Cayambe. Pero ahora su voz no se pierde en el viento.
reanve Se convirtié en legado.
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Pichincha - Quito

MAS FUERTE QUE EL SILENCIO
Emily Molina

Su superacion no significa que el dano haya desaparecido. Significa que eligid
transformar el dolor en accion. Que convirtid una experiencia devastadora en una exigencia
de cambio. Que su voz abrié puertas para que otras nifias no tengan que atravesar el
mismo abandono.

Marta Cecilia demostré que una victima no esta condenada a vivir definida por lo que
le hicieron. Puede denunciar, puede exigir cambios y puede transformar el sistema que
la lastimd. Porque el silencio protege al agresor. Pero la valentia protege a las futuras
generaciones.

COSER FUTUROS
Jenifer Inlago

Esa mujer no busca reconocimiento ni discursos en su honor. No sabe que su historia
podria escribirse en un concurso. Ella solo sabe que cada dia debe levantarse y cumplir.
Esa mujer tiene nombre: Maria Gavin. Y cuando pronuncio su nombre, no hablo solo de mi
madre; hablo de esas mujeres que, sin camaras ni aplausos, sostienen el mundo desde la
discrecion.

El dia que pueda sostenerme por mi misma sera la prueba de que su esfuerzo no
fue invisible. Porque Maria Gavin no solo cose telas: cose caracter, cose futuro y cose
esperanza. Y en cada madrugada silenciosa demuestra que el verdadero heroismo no
siempre lleva capa; a veces lleva una maquina de coser y la firme decision de no rendirse.
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NEISI DAJOMES, FUERZAY LEGADO PARA EL ECUADOR
Naomi Pazmino

En la Amazonia ecuatoriana, en Shell, provincia de Pastaza, nacié en 1998 una nifa que
anos después cambiaria la historia del deporte nacional. Neisi Patricia Dajomes Barrera no solo
levantaria pesas; levantaria también el nombre de Ecuador en uno de los escenarios mas exigentes
del mundo.

Su legado no se mide unicamente en kilogramos levantados ni en medallas obtenidas. Se
mide en la inspiracidon que genera, en las barreras que ayudo a derribar y en el mensaje que deja
a futuras generaciones: el talento femenino necesita oportunidades, respaldo y visibilidad. Cuando
Neisi levanto la barra en Tokio, no solo sostuvo el peso del metal. Sostuvo, también, el anhelo de
un pais que empieza a reconocer que la grandeza de sus mujeres no es excepcionalidad, sino
capacidad histérica que merece ser impulsada.

UN DESTINO MARCADO, PERO NO DEFINIDO
Rubi Rosales

[Maricela Molina] Aunque crecié en un entorno lleno de
agresion, eligio no reproducirlo. Se convirti6 en una mujer
amorosa, respetuosa y empatica. Como madre soltera de cuatro
hijos, enfrentd los prejuicios sociales y desafio la idea de que la
mujer debia limitarse a un unico rol. Trabajo6 en distintos oficios,
soportd el cansancio fisico y emocional, pero cada noche
llegaba a casa para atender a sus hijos con paciencia y ternura.

Hoy puedo decir con orgullo que es mi madre: un ejemplo
vivo de lucha, responsabilidad y autodisciplina. Una mujer
resiliente, bondadosa, humilde, integra y justa. Pero, mas alla
de todas esas virtudes, es una guia de vida.

Archivo familiar

EL LEGADO SILENCIOSO DE UNA MUJER VALIENTE
Scarleth Arceas

Nunca habla demasiado de su pasado. No lo convierte en discurso ni en queja. Lo
transformé en brojula. Cuando alguno de sus hijos duda de si mismo, ella repite con
serenidad: “No te rindas. Siempre se puede salir adelante”.

Tal vez nadie escriba su nombre en placas conmemorativas. Tal vez su historia no
aparezca en titulares. Pero cada vez que sus hijos avanzan un paso mas lejos del dolor
qgue ella conocio, su victoria se multiplica. Hay mujeres que sostienen el mundo desde
el anonimato. No levantan monumentos; levantan personas. No buscan reconocimiento;
construyen futuro. Y en el silencio de su historia, aprendemos que la verdadera grandeza
no hace ruido: persevera.
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Imbabura - Antonio Ante

NOS LLAMARON MOUNSTROS Y ELEGIi SERLO
Amy Requelme

Seguramente, en la humanidad hay muchas historias sobre
madres, pero esta vez no escribiré sobre el amor maternal y lo
necesario que es. Voy a contarles sobre una mujer, sobre Nelly
Jacome.

Porque gracias a ella entendi que ser mujer estda muy lejos
del estigma social y cultural en la que se nos ha encapsulado; ser
mujer, es un reto en el contexto que nos enmarca. Nacer mujer no
pesa; pesa la mirada que intenta definir lo que una mujer deberia

ser y nacer mujer, no es una limitacion, es transformacion, rebeldia
Archivo familiar y autenticidad.

ROUS LLEVA EL KICHWA A TODO LADO
Britany Grefa

Rosa Cecilia de Jesus Arias lleva la ensefianza de este idioma ancestral a diferentes plataformas
digitales, donde todos puedan aprender. [...] En el afio 2025, junto a otras mujeres, participd en la
creacion del libro “Ali y los guardines de Antonio Ante” como un gjercicio de reflexiéon y compromiso con
nuestra identidad cultural; esto, nacié como un proceso colectivo, educativo y cultural, desarrollado
junto a sus compafieras del curso de kichwa.

Rosa Cecilia cree firmemente que, cuando un nifio aprende su idioma desde el respeto y el
amor, crece con raices fuertes, seguridad y sentido de pertenencia.
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MUJERES ROMPEN CICLOS DE VIOLENCIA
Domenika Bolanos

Mayra Manosalvas y Luzmila Rodriguez no son figuras publicas ni aparecen en libros
de historia. Sin embargo, sus vidas, representan la realidad de muchas mujeres que, sin
reconocimiento social, han luchado por su libertad, por cambiar ideologias machistas y por
sacar adelante a sus familias, frente a multiples adversidades.

[...] Luzmila, luché por educar a sus hijos y mantenerlos unidos, pese a las dificultades;
mientras que Mayra, transformé su historia personal en fortaleza, estudio y servicio
comunitario. No buscaron reconocimiento, pero generaron cambios reales en su entorno:
construyeron familias distintas, defendieron su dignidad y desafiaron ideologias que
limitaban su libertad.

MUJER... UNA VOZ FIRME POR LOS DERECHOS
Daniela Cueva

Paola Echeverria Guerra tiene 30 anos; mujer de fe, abogada, madre y trabajadora; se
ha convertido en una defensora de los derechos de las mujeres, para prevenir los diferentes
tipos de violencia.

Paola, en una de sus conferencias dijo “yo quiero dejar un mundo lleno de paz para
mis hijos” afirmado su compromiso con las futuras generaciones porque cada esfuerzo vale
la pena. Paola es una persona que se gana el corazén de quienes tienen la oportunidad
de conocerla; su alegria y buena vibra, son ejemplo de inspiracién, lucha y fortaleza,
demostrando que, cuando se trabaja con determinacion, amor y solidaridad, se consigue
todo lo que uno se propone.

LA MUJER QUE LUCHO PARA QUE EL
AGUA LLEGARA A CASA

Eder Montalvo

En la comunidad de La Esperanza de San Roque,
Atuntaqui, hay nombres que viven en el recuerdo de
las personas mas antiguas de la comunidad y aun se
mantiene con respeto, admiracion y gratitud. Uno de
ellos es el de Marina Pineda, mujer que, sin ocupar el
cargo de presidenta de la comunidad, ni tener titulos
que respaldan su educacion, aproximadamente, hace
35 afios, asumioé la responsabilidad que cambiaria la
vida de muchas personas. Gestion6 en la Prefectura
de Ibarra, el recurso mas importante de todo ser vivo,
el agua potable.

Imagen generada Hoy, en La Esperanza de San Roque, el agua
con IA corre y con ella, la memoria de su esfuerzo.
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“MAMITA G”
Juan Parreno

En los pasillos de nuestra Institucion resuena un eco constante: "jBuenos dias, sefiora
G!". Para la mayoria, ella es una consonante, un personaje extra en el escenario estudiantil,
solo la conserje de la Institucion que se dedica a mantener limpias nuestras Sedes. Pero,
detras de la letra "G" se esconde una identidad completa llena de amor y sabiduria, una
historia de vida y un gran nombre que merece ser pronunciado con todas sus letras: Elvia
Genoveva Cruz. [...]

La proxima vez que quieras encontrarla, no busques a la "Sefiora G", busca a Elvia,
la mujer que, mientras barre el suelo por donde caminas, te ayuda a limpiar el camino por
donde llegaras a la virtud.

SIN MIEDO, SIN PERMISO: BLANCA CHANCOSO Y SU LUCHA
Lesly Pineda

En Imbabura nacié Blanca Chancoso, una mujer indigena muy valiente que dedicé su
vida a defender los derechos de su pueblo, proveniente de una comunidad kichwa, crecio
rodeada de su familia, sus costumbres y su cultura. Desde pequefa, Blanca vivié una vida
sencilla, ayudando a sus padres en las tareas diarias. Como muchas familias indigenas, la
suya trabajaba duro para salir adelante.

Esta mujer ha demostrado que es posible luchar contra la violencia, con valentia y
determinacion. Sus acciones han ayudado a proteger los derechos de muchas personasy a
crear conciencia sobre la importancia de vivir en una sociedad con respeto, igualdad y paz.

LA HISTORIA DE UNA MUJER SENCILLA
Zayin Villagémez

En un mundo donde las noticias a menudo destacan conflictos y desafios, surge una
historia que ilumina el poder de la fortaleza femenina. Rosa Maria, una mujer de 54 afos
que dedica su vida a su familia, ha surgido como un simbolo de fortaleza y generosidad al
ser el ejemplo por la grandeza de sus actos, con cada una de las personas con las cuales
ha convivido o han formado parte de su familia.

Esta historia, aunque sencilla, nos hace volver a ver nuestro pasado, recordar lo
que muchas mujeres viven en su juventud y la lucha que pueden tener en silencio, pero
con fortaleza. Actualmente, Rosa Maria es abuela de 14 nietos y vive una vida sencilla y
tranquila; yo soy uno de ellos, y me siento muy orgulloso de serlo.
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TRANSITO AMAGUANA Y SU CAMINAR
Yajaira Chimbo
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