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ES Resumen. Este trabajo investiga el ecosistema de comunicaciéon creado en torno a la serie Machos Alfa
(Netflix, 2022), centrada en las relaciones entre géneros, los avances del feminismo y las nuevas
masculinidades. Analiza su promocion (codmo se enmarca el producto), su mensaje (su texto) y su recepcion
(lecturas realizadas por los espectadores, utilizando una metodologia eminentemente cualitativa, que
conecta con la mirada propia de los estudios culturales. Se pone de manifiesto la relevancia, controversia
ideoldgica y polarizacion en torno a esta tematica, asi como su utilidad para el mercado. Singularidades
estas que invitan a reflexionar sobre el potencial de la ficcion televisiva para promover un enfoque de género
mas riguroso y critico en el tratamiento de la igualdad y del debate feminista.
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ENG Neither sexist nor feminist: Machos Alfa’s ambiguity
and equidistance regarding gender equality

Abstract. This work researches the communication ecosystem created around the series Machos Alfa
(Netflix, 2022), focused on relationships between genders, the advances of feminism and new masculinities.
It analyzes its promotion campaign (how the product is framed), its message (its text) and its reception
(readings made by viewers), using a qualitative methodology, linked to Cultural Studies. The relevance,
ideological controversy and polarization around this issue are revealed, as well as its usefulness for the
market. These peculiarities invite reflection on the potential of television fiction to promote a more rigorous
and critical approach to gender in the treatment of equality and feminist debate.
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1. Introduccioén

En la actualidad, las cuestiones de género, en su acepcion mas amplia, estan plenamente integradas en
la agenda de los medios, de los publicos y en la agenda politica. De este modo, asuntos como la diver-
sidad sexual y de género, laigualdad de oportunidades, la conciliacion familia-trabajo, la brecha salarial,
el techo de cristal, las nuevas masculinidades o la violencia de género son materia de opinidn publica.
Generan discusion, lo que se materializa en corrientes de opinién en donde los medios de comunica-
cion hacen las veces de soporte y también de reflejo de la diversidad y de la polarizacion que origina la
materia.

Particularmente, la ficcion televisiva que aborda tematicas de género se presenta como un recurso
excepcional para analizar las representaciones sociales ya que refleja, y a menudo configura, las percep-
ciones, valores y actitudes prevalentes en una sociedad. Mediante el estudio de los mensajes transmitidos
en estos contenidos es posible identificar como se construyen los roles de género, las dinamicas de
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poder, la inclusion o exclusion de ciertas identidades y la manera en que los estereotipos sociales se re-
producen o desafian en la pantalla (Hidalgo-Marti, 2017). Estos mensajes, al ser expuestos a un publico
amplio, no solo actuan como espejo de la sociedad sino también como agentes activos en la formacion y
transformacion de actitudes sociales sobre el género. Por otro lado, el analisis de la recepcidn del publico
es igualmente crucial ya que permite comprender como estos contenidos son interpretados, cuestiona-
dos o reforzados por los espectadores. De esta forma, la ficcion televisiva se convierte en un espejo dina-
mico que no solo refleja la realidad social, sino que también influye activamente en su construccion ya sea
al reafirmar valores existentes o al abrir nuevos debates sobre las identidades de género (Bonavitta y de
Garay, 2019).

De esta manera, este trabajo investiga el ecosistema de comunicacion creado en torno a la serie Machos
Alfa (Netflix, 2022), teleserie escogida por varias razones. En primer lugar, porque aborda el ya clasico tema
de las relaciones entre hombres y mujeres en la “era de la igualdad™, ejerciendo, aun sin pretenderlo, de
marco de representacion de las relaciones de poder entre ellos. En segundo lugar, porque se trata de un
relevante producto de cultura popular, avalado por el apoyo de la critica y el publico, que inevitablemente
incluye sesgos ideoldgicos. Finalmente, porque su impacto cualitativo en el publico, tan diverso y polarizado,
le concede el caracter de objeto cultural polémico y poliédrico, sobre el que se proyectan visiones divergen-
tes de la relacidon entre géneros y que sefialan como esta tematica es un terreno abonado para la batalla
ideoldgica (Gavilan et al., 2019).

Desde un punto de vista conceptual, este trabajo bebe de los estudios culturales, y pretende senalar
como, por un lado, la television, y mas en particular, la ficcion televisiva, es testigo, pero también agente de
los cambios sociales (Palacio, 2019). Realiza una funcion de socializacion manifiesta, en la medida en que
transmite modelos de comportamientos y actitudes, identificando, muy a menudo, las acciones correctas e
incorrectas desde una perspectiva social. En este sentido, las series que abordan cuestiones de género son
susceptibles de aportar una fuerte dosis de ideologia ofreciendo modelos. Es decir, la narracion es un pro-
ducto social (Pacheco, 2009).

Del mismo modo, debido a que la audiencia no es pasiva, su mensaje es plastico y puede ser deco-
dificado de diferentes maneras, reflejando diferentes lecturas en funcion del grupo sociodemografico
que lo procese. Esa recepcion es un proceso activo en el que los espectadores “producen sentido” en
funcion de sus posiciones estructurales (Morley, 1992: 133-138). Es importante tener en cuenta los pro-
cesos de resemantizacion y negociacion de significados que los publicos pueden realizar a partir del
texto televisivo (Martin Barbero, 1993). De esta manera, Machos Alfa permite que los espectadores re-
flexionen sobre la reconfiguracion de la masculinidad mostrando como los personajes, a pesar de ser
figuras dominantes, también son vulnerables, subrayando la tension entre las viejas y nuevas expectati-
vas sociales.

En este sentido, el enfoque propio de la Teoria de usos y gratificaciones sefala como los espectado-
res eligen los medios en funcidon de sus intereses personales, los cuales estan marcados por sus carac-
teristicas sociodemograficas y donde los diferentes papeles que desempenia la television responden a
la satisfaccion de diversas necesidades y motivaciones del publico. Asi, el mismo contenido televisivo
puede ser interpretado de manera distinta, dependiendo de las necesidades individuales de los espec-
tadores. Desde esta perspectiva, el mensaje televisivo seria una suerte de texto abierto, al que se le
pueden atribuir multiples significados segun el contexto y la interpretacion personal. Ademas, se reco-
noce que para comprender el mensaje es necesario seguir ciertas reglas de decodificacion, ajustando
el contenido producido con el que se recibe, como ocurre con las convenciones de género. Aunque la
television tiende a reproducir codigos dominantes y hegemonicos, los espectadores tienen la posibili-
dad de adoptar diferentes posturas frente al mensaje. Pueden aceptar la perspectiva del emisor (lectura
hegemonica), rechazarla en favor de una interpretacion que refuerce su identidad (lectura opositora), o
simplemente reconocer las intenciones del emisor sin compartir su punto de vista. (Casseti y Di Chio,
1999: 300). Asi, los textos televisivos y las audiencias cocrean el sentido cultural en un proceso dinamico
que involucra tanto la estructura industrial de los medios como las interacciones sociales informales
como el “chisme” o la conversacion cotidiana. Este proceso de negociacion de significados convierte a
la television en un espacio de interaccion constante, donde las audiencias producen y modifican activa-
mente los sentidos atribuidos a los contenidos, contribuyendo a un escenario cultural plural y en cons-
tante cambio (Hall, 1980).

2. Metodologia: corpus de analisis, objetivos y preguntas de investigacion

Machos alfa es una popular y exitosa serie de television creada y producida por Alberto y Laura Caballero
para Netflix. Muy conocidos por su creacion Aqui no hay quien viva (Antena 3, 2003-2009), la serie ha sido
realizada en el marco de su propia productora, Contubernio. Su primera temporada fue estrenada el 20 de
diciembre de 2022y solo dos semanas después se renovo oficialmente por una segunda temporada (Vertele,
2024), estrenada el 9 de febrero de 2024.

Los propios creadores de la serie han explicado como, en origen, siguiendo la estela de las series fe-
meninas, se planteo la posibilidad de escribir un formato protagonizado por mujeres en la cuarentena. Esa
idea original derivé en un relato sobre hombres que reaccionan a algunos de los cambios asociados a los
avances en torno a la igualdad de género. En este sentido, la serie se conceptualiza como la historia coral

1 Deacuerdo conla sinopsis oficial de la serie.
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de cuatro varones que se ven obligados a adaptarse a algunas novedades resultado del avance de los
movimientos feministas. Desde ahi, los creadores presentan a un elenco de hombres, mujeres y parejas
estereotipados, en torno a los que se plantean tematicas de actualidad: los viejos y huevos modelos de
masculinidad, las relaciones de poder en la pareja, la paternidad y la maternidad, la amistad, la monoga-
mia, el acoso sexual, el consentimiento o el uso de la pornografia.

La serie ha conseguido una estupenda acogida de publico. Durante su primera semana en la plataforma
(entre el 2y el 8 de enero de 2023) la ficcidon de Contubernio fue vista 19,09 millones de horas, copando la
octava plaza en el top de series de habla no inglesa a nivel global. Entre el 9 y el 15 de enero, Machos Alfa
alcanzo el sexto puesto en el ranking, pese a haber bajado sus cifras de consumo a 15,2 millones de horas.
Destaca su impacto global en tanto que se situd en repetidas ocasiones en el top 10 en Espafia, Portugal,
Rumania, Croacia, Grecia, Serbia, Polonia, Argentina y Uruguay e irrumpié en el de Chipre y Eslovenia (Las
Provincias, 2023). La segunda temporada (2024) consiguié apoderarse rapidamente del Top 1 de Netflix
Espafa nada mas llegar al catalogo. De hecho, incrementd considerablemente su impacto en Netflix para
completar unos meritorios diez primeros dias, llegando a sumar 2,6 millones de visualizaciones entre el 12y
el 18 de febrero. Se convirtio, asi, en la cuarta propuesta mas vista de la semana en el apartado de series de
habla no inglesa (Rodera, 2024). Tan solo una semana después del estreno de la segunda temporada se
confirmo la grabacion de una tercera, dado el seguimiento y éxito internacional del proyecto. Al mismo tiem-
po, se han anunciado ya varias adaptaciones en Francia, Italia, Alemania y Paises Bajos (Castilla, 2024,
Vertele 2024).

Desde ahi, el presente trabajo investigara el contenido y la recepcion de Machos Alfa. Se adopta una
perspectiva omnicomprensiva: se incidira en su proceso de promocion (contexto), en su mensaje (texto), y en
su recepcion (decodificacion), como se observa en la imagen 1. Se reconstruira el ecosistema comunicativo
de la serie, entendido como el entramado en el que se generan, circulan y resignifican los discursos de pro-
duccion, texto y recepcion. En particular, el analisis textual prestara especial atencion a los modelos de
masculinidad representados y a la manera en que estos dialogan con los avances en materia de igualdad de
género y con las reacciones que suscitan las conquistas feministas. De este modo, el ecosistema se conci-
be no como una estructura estatica, sino como un proceso dinamico de interaccion entre narrativas, ideolo-
gias y publicos.

Dado el “disefio emergente” al que obedece este trabajo, de caracter eminentemente cualitativo, se han
utilizado preguntas de investigacion muy amplias y abiertas para dinamizar el proceso de investigacion.

1. Promocion (contexto). Se identificaran los principales recursos y mensajes utilizados por la productora
(Contubernio) y por la plataforma (Netflix) para la comunicacion de la serie. En esta primera fase se pre-
senta un conjunto de informacion que permite al espectador tener una informacion a priori.

PI1 ;Cudles son las claves de representacion que se ofrecen de la serie en su proceso de
promocion?

La fuente de analisis han sido 11 documentos audiovisuales en los que se registran intervenciones
promocionales de los creadores y/o los actores

2. Emision (texto). Se realizara un breve analisis interpretativo de la serie, identificando la semantica de sus
principales tramas y personajes. Este proceso de emision suministra a todos los espectadores las mis-
mas claves del relato.

PL.2 ;Como se articula el mensaje atendiendo a su narrativa (tramas y personajes)?

PL.3. ¢ Se percibe un posicionamiento del mensaje en materia de igualdad de oportunidades/relacion
entre géneros?

La fuente de analisis han sido los 20 capitulos que forman parte de las dos primeras temporadas de la
serie.

3. Recepcion (decodificacion). Se realizara un analisis cualitativo de algunos de los comentarios vertidos
por los espectadores de la serie con el objetivo de identificar los principales ejes discursivos en torno a
los que se valora la serie en cuestion. Este proceso de recepcion/decodificacion sefiala como de homo-
génea/heterogénea es la lectura realizada por los distintos grupos de la audiencia.

Pl4. ;Cual es la reaccion/es del publico?
PI5 ;Hay un discurso dominante?
PI6 ;Cuales son los ejes discursivos del discurso/s hegemoénicos?

La fuente de analisis han sido los 200 comentarios vertidos por los espectadores en Resefas de
clientes en Google y los 56 de Filmaffinity.

En todos los casos, la metodologia utilizada sera el anélisis de contenido cualitativo, cuyo objetivo no es
tanto el de sefalar la frecuencia de los discursos, sino sobre todo sus principales descriptores, argumentos
0 ejes semanticos. En el andlisis de la promocion (contexto) y de la serie (texto) se ha priorizado la identifica-
cion de encuadres y cuestiones narratoldgicas. En el estudio de los discursos de los espectadores (decodi-
ficacion) se ha priorizado la identificacion de los ejes discursivos de las aportaciones. Los detalles en la
aplicacion de la técnica se iran sefalando en cada una de las secciones que siguen.
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PROMOCION
(CONTEXTO)

Claves de representacién

Andlisis de recursos y mensajes
usados en la promocion de la serie
con intervenciones de creadores y
actores en la promocion

EMISION (TEXTO)

Articulacién del mensaje
Andlisis inferpretativo de la serie,
identificando la semdntica de
framas y personajes principales.

Posicionamiento en igualdad de
género.

RECEPCION Y
(DECODIFICACION)

Reacclon del publico
Andiisis cualitativo de comentarios de los
espectadores  para  idenfificar  ejes
discursives.

Discurso dominante de los espectadores.

Identificacién de los principales ejes
discursivos de los mensajes hegemaonicos.

Imagen 1. Diseno de la investigacion.
Fuente. Elaboracion propia.

3. Resultados
3.1. El contexto: como se ha comunicado Machos Alfa

En términos generales, la serie ha sido presentada por Netflix como una comedia coral y urbana sobre las
nuevas masculinidades “en una sociedad actual de mujeres empoderadas en la que los hombres se sienten
muy perdidos” (Netflix, 2022).

La presentacion en sociedad de la serie fue acompafada por un importante y sorprendente despliegue
publicitario por parte de la plataforma. Durante una semana, se llevo a cabo una accion publicitaria especial
en el parque de animales Faunia de Madrid (exhibiendo “especimenes de machos alfa humanos enjaulados
para que los visitantes pudieran conocer sus costumbres de especie en extincion”). Se acompano también
de una campafa de carteleria de gran formato en las grandes ciudades incidiendo en un relato burlesco de
los estereotipos de la masculinidad mas tradicional. “En Reyes os merecéis un regalo, el que tenemos aqui
colgado”, dice la lona de mayor tamafo, situada en la madrilefia plaza de Alonso Martinez. “Muy machos y
mucho machos” o “Si la ultima mujer a la que expresaste tus sentimientos fue la Cibeles, bienvenido”, “Si os
gusta el humor fino, aqui tenéis otro pepino” son otros de los mensajes que se emplearon en Madrid.

Estos mensajes, ademas, se replicaron en redes sociales a través de los perfiles de algunos de los acto-
res del reparto, como es el caso de del actor Gorka Otxoa. Incluso se acompafié de un spot parédico, sobre
un perfume ficticio, Eau de Macheaux, a modo de patrocinio de la serie. Este spot recurria a la estética de
anuncios clasicos de este tipo de perfumes (Paco Rabanne o Giorgio Armani, disponible en https:/www.
youtube.com/watch?v=wc3hS0eZk7A) y fue mencionado por las actrices protagonistas en algunas de sus
intervenciones mediaticas. Asi lo hizo Kira Mird en su paso por La Resistencia (Movistar +, 2018-2024).

Del mismo modo, Netflix puso a disposicion de los potenciales espectadores algunos mensajes promo-
cionales, tanto para la primera como para la segunda temporada:

— Un trailer que se podia visualizar en YouTube, acompanado del siguiente texto escrito: “El propdsito de
ano nuevo de Luis, Pedro, Raul y Santi es dejar de ser el cunado de todas las comidas navidenas”.

— Un teaser, disponible también en YouTube, acompafiado del siguiente texto escrito: “El Mundial les quito
lailusiény el mundo los privilegios”.

— Tréiler, resumen de la primera temporada; tres formatos avance de la segunda temporada, incluyendo
algunos de los fragmentos narrativos mas llamativos

— Un trailer de la segunda temporada, en el que se incide en los problemas de adaptacion de los protago-

nistas varones; una promo de la segunda temporada, donde buena parte de los protagonistas anuncian
la vuelta del formato.

Como parte de este trabajo promocional, tanto los creadores y productores, como el propio elenco pro-
tagonista realizaron varias intervenciones en medios radiofonicos y audiovisuales, articulando un discurso
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uniforme y encuadrando muy claramente la semantica de la serie. Su presencia en programas muy popula-
res y seguidos (La Ventana —SER—, El Hormiguero —A3—, La Resistencia —Movistar +—, Late Xou con Marc
Gird (TVE1)) garantizaba la llegada de un mensaje similar a través de varios medios y canales, si bien dirigidos
a publicos objetivos diferentes. Ademas de esas intervenciones, Netflix distribuyo varias entrevistas informa-
les, realizadas tanto a los creadores como a los actores, disponibles en YouTube, y ofrecidas por varios me-
dios digitales (Férmula TV, Cinemascomic, eCartelera, Los lunes seriefilos).

El conjunto de estas intervenciones hace las veces de “contexto” de utilidad para enmarcar, prejuiciar o dotar
al relato de algunos significados a priori. Se trata de una narracion compacta y congruente, emitida de manera
coral y casual, que permite situar la serie en unas coordenadas de decodificacion, ofreciendo a los espectado-
res algunas claves de interpretacion. Aunque todas las voces contribuyen a dotar del mismo sentido al mensaje,
los distintos personajes implicados suministran encuadres contiguos y complementarios (cuadro 1).

Cuadro 1. Principales intervenciones audiovisuales para comunicar la serie: medios,
protagonistas, temas y enfoques (desde las mas generales a las mas particulares)

Caballero.

Medio Titulo Protagonistas Tema/s Enfoque
Ecartelera Lauray Alberto Lauray Alberto — Presentacioén de la — El'machismo como
29/12/2022 Caballero sobre Caballero. serie y la plataforma. problema.

(Video) 'Machos Alfa'y los — Crisisdela — Valor educativo y reflexivo
diferentes grados de masculinidad de la comedia.
"machirulismo. tradicional.
Los lunes Entrevista a Lauray Lauray Alberto — Presentaciéon de la — Valor educativo y reflexivo
seriefilos TV Alberto Caballero sobre | Caballero. serie y la plataforma. de la comedia.
29/12/2022 Machos Alfa. — Crisisdela
(Video) masculinidad
tradicional.
Formula TV Albertoy Laura Lauray Alberto — Presentaciéon de la — Valor educativo y reflexivo
9/2/2024 Caballero valoran los Caballero. serie. de la comedia.
prejuicios y criticas a — Crisisdela
Machos Alfa por los masculinidad.
"machirulos". Tradicional.
— Machismo.
El televisero ¢Cuantas temporadas Lauray Alberto — Presentaciéon de la — Valor educativo y reflexivo
9/2/2024 habra de Machos Alfa? | Caballero. serie. de la comedia.
Alberto Caballeroy — Actualidad de la
Laura Caballero serie y conexion con
responden, 9 de la realidad.
febrero de 2024.
La Ser, La Machos Alfaen La Fernando Gil, Gorka Presentacion de la serie. | — Sentido machista de los
Ventana Ventana de la tele. Otxoa, Raul Tejon, Fele personajes masculinos.
10/1/2023 Martinez, creadores — Valor educativo y reflexivo
Radio Albertoy Laura de la comedia.

Cinemascomic

Los protagonistas de la

Raquel Guerrero, Fele

Presentacion de

Valor educativo y reflexivo de

se derribaron los
prejuicios con la serie.

15/12/2022 serie Machos alfa de Martinez personajes. la comedia.
Video Netflix se confiesan. Gorka Otxoa
Paula Gallego

Ecartelera Machos Alfa: Entrevista | Raul Tejon y Kira Mird Presentacion de — Valor educativo y reflexivo

30/12/2022 a Raul Tejon (Raul) y personajes. de la comedia.

(Video) Kira Mir6 (Luz). — Masculinidad en cambio.

Los lunes Entrevista a Raquel Raquel Guerreroy Fele | Presentacion de Masculinidad en cambio.

seriefilos TV Guerreroy Fele Martinez personajes.

30/12/2022 Martinez sobre Machos

Alfa.

Ecartelera Machos Alfa: Entrevista | Fernando Gil y Maria Presentacion de — Valor reflexivo y educativo

30/12/2022 a Fernando Gil (Pedro)y | Hervas personajes. de la comedia.

(Video) Maria Hervas (Daniela). — ldentificacion de
espectadores con la
serie.

— Valor feminista de la serie.

La Ventana Las mujeres de machos | Raquel Guerrero Presentacion de Fortaleza de los personajes

La Ser alfa visitan la ventana Maria Hervas, personajes femeninos. de mujer.

24/1/2023 de la tele. Kira Miro,

Radio Paula Gallego

Féormula TV Machos Alfa 2: El Raquel Guerrero, Paula | Presentacion de — Fortaleza de los

11/2/2024 reparto recuerda como | Gallego y Kira Mird personajes femeninos. personajes de mujer.

— Valor reflexivo y educativo
de la comedia.

Fuente: Elaboracion propia
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En términos generales, el conjunto de las participaciones incide en que la serie se desarrolla a partir de
la necesidad de los cuatro personajes masculinos protagonistas de evolucionar, adaptandose a los cambios
sociales que, de manos del feminismo, preconizan la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
En esa trayectoria para superar el “machirulismo” (término utilizado recurrentemente por los creadores), los
motores del cambio son los personajes de mujer, que se definen de manera mas firme. Esos comportamien-
tos machistas son presentados en clave de anacronismo, conservadurismo e incorreccion social y se con-
vierten en el principal objeto de diversion. El valor educativo de la comedia, valorado como herramienta de
cambio social mas funcional que el drama; el sentido realista del relato, vinculado a la realidad social y a
cambios socioldgicos observables; la fortaleza de los personajes de mujer y su funcién narrativa de motor
del cambio masculino; o la necesidad de los varones de adaptarse a los cambios sociales promovidos por el
feminismo son algunos de los lugares comunes en el conjunto de las intervenciones. El machismo es pre-
sentado como una actitud y un comportamiento disfuncional y en torno al que articular situaciones humoris-
ticas. Alguna mencion explicita etiqueta la serie como “feminista”, calificando con claridad el sentido impli-
cito de muchas de las intervenciones.

Este fendmeno se alinea con el concepto de femvertising, —estrategia que hace un llamamiento al empo-
deramiento femenino para atraer a un publico consciente de las problematicas de género actuales (Banet-
Weiser, 2018, 2021) y conectar con él. Responde a una tendencia del mercado en la que el feminismo se
utiliza como un atractivo para captar la atencion de audiencias que valoran los discursos de igualdad. De
esta forma, la serie parece mas enfocada a aprovechar esa corriente como una forma de generar interés y
engagement, sin comprometerse a fondo con la transformacion de las estructuras de poder que perpetuan
el machismo. Asi, Machos Alfa juega con los cadigos del feminismo para crear un producto que no solo en-
tretiene, sino que también se adapta a las demandas comerciales actuales, donde el empoderamiento fe-
menino se ha convertido en un reclamo de marketing eficaz.

3.2. El texto: deconstruyendo la narrativa y la semantica de Machos Alfa

La serie se ha organizado a través de dos temporadas integradas, cada una de ellas, por 10 episodios. En tér-
minos narrativos, se podria definir como una “telecomedia generalista espafola, tras pasar por el filtro de las
plataformas de streaming”. Mas particularmente, actualiza o espafioliza las tematicas propias del subgénero
cinematografico de la screw comedy norteamericana de los afnos veinte y treinta, que jugaba a parodiar las
relaciones de pareja, y centraba buena parte de sus tramas en la guerra de los sexos (Alberd, 2024). Bien es
verdad que el presupuesto de la serie ha permitido algunas licencias visuales novedosas: basicamente el uso
de una fotografia mas luminosa, gracias a los fragmentos rodados en exteriores. La duracién de los episodios
es otro de sus puntos fuertes. Presenta un metraje mas cercano a la comedia de situacion norteamericana. A
lo largo de sus entregas, esta comedia coral mantiene el tono costumbrista y cotidiano, abordando la tematica
inagotable de las relaciones entre hombres y mujeres a través de personajes estereotipados de factura muy
sencilla, facilmente reconocibles, y ajustados a las dindamicas sociales del contexto contemporaneo.

Cuadro 2. Tramas centrales y personajes protagonistas

Trama Personaje Funcioén narrativa Conflicto Person_aje Funcion narrativa
femenino

Santiago | Santiago: Concienciado con las — Sus nuevas Alex, Guia a su padre en sus
y Alex Divorciado | reivindicaciones relaciones. su hija relaciones.

Arquitecto | feministas. — Cambio de trabajo. adolescente.

Padre
Luisy Luis: Varonilidad suave y — Falta de deseo sexual. | Esther, su mujer. Plantea sus carencias y
Esther Casado blanda. — Pareja abierta. sus celos.

Policia — Convivencia con

Padre nueva companera de

trabajo.

Pedroy Pedro: Varonilidad agresiva y — Pierde su trabajo Daniela, su pareja. | — Adquiere mas poder.
Daniela Ejecutivo triunfadora. como alto ejecutivo. economico que su

En pareja — Es acosado por su marido.

nueva jefa. — Pierde su trabajo
como influencer.

Rauly Raul: Masculinidad tradicional | Luz quiere abrir la pareja. | Luz, su pareja. — Plantea su deseo de
Luz Empresario | en su version mas Desea volver con Luz. abrir la pareja

En pareja reprobable: infiel, diferente.

celoso, contrario a los — Se plantea su deseo
cambios. de ser madre.

Fuente: elaboracion propia.

Sin duda, los personajes masculinos pretenden ofrecer una clasificacion de modelos de masculinidad
ciertamente polarizada. Por un lado, Santi y Luis encarnan la masculinidad soft, enlazando con el clasico es-
tereotipo del “calzonazos”. Son empaticos y sumisos, comprensivos con las reivindicaciones femeninas. Los
dos tienen hijos, y los dos encarnan la conciliacion trabajo-hogar en version masculina. Los personajes de
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Rauly Pedro, por otro lado, encarnan la masculinidad mas tradicional y exacerbada (poder econémico, dureza
emocional, superioridad moral, fortaleza fisica, deseo sexual...) que se dibuja en el relato como anacronica 'y
rancia y que también conlleva el alejamiento de sus parejas. Referentes culturales como el Fary o personajes
ficticios como el “Moisés de los machirulos” son presentados como modelos de esta masculinidad. Frente a
ellos, los personajes protagonistas de mujer no obedecen a ninguna gradacion de la feminidad.

El binomio hombre/mujer no es presentado en términos de colaboracion, sino basicamente de conflicto,
siguiendo la estela de la tradicional tematica de la “guerra de los sexos”. En esta representacion dicotomica,
que es la que dinamiza toda la narrativa, cada uno de los grupos de género se identifica con unos valores
determinados. Los personajes de mujer ejemplifican la “modernidad” o la “progresia”, a través de persona-
lidades seguras, fuertes y poderosas. Incluso podrian vincularse con una lectura vulgarizada y distorsionada
del feminismo que identifica este movimiento con una suerte de desigualdad en favor de las mujeres. Los de
varon aparecen mas ligados a valores como la tradicion, la resistencia al cambio y la conservacion del esta-
tus quo. Los creadores juegan constantemente a la “inversion de roles”. El caso extremo es el de Santi, per-
sonaje “infantilizado”, a quien su hija de 16 afios aconseja y dirige, llegando a organizar su agenda de citas
amorosas. O el caso de Pedro, contrariado por el acoso laboral de su jefa que cuestiona su virilidad.

La guerra de los sexos, o el enfrentamiento entre personajes polarizados, también se deja notar en el uso
del lenguaje. Los didlogos estan poblados de términos que evocan al espectador el discurso feminista y el
machista, sefialando las consignas lingliisticas de cada una de las posiciones donde patriarcado, cuerpo
heteronormativo, cosificacion, machirulo, e-rancio, inclusion, sexismo, deconstruccion, neorrancio, inclusi-
VO, sexista, paridad, capacitista, o discriminacion positiva, entre otros, dan forma a la exposicion feminista.
Testosterona, nenaza, calzonazos, moiitas, puta loca o feministwashing, entre otras redundan en una con-
cepcion machista de la mujer.

3.3. Recepcion, decodificacion y polarizacion en torno a Machos Alfa
3.3.1. Lacritica

Las aportaciones de la critica profesional pueden ser clasificadas en dos grandes discursos. Hay un primer
grupo de aportaciones cuyo argumentario es consistente con la propia campafa de comunicacion de la serie,
realizada desde Netflix. Estas intervenciones se centran en alabar la calidad del proyecto, destacando su altura
humoristica, y la exitosa trayectoria de sus creadores (Cruz, 2022). Este discurso, destaca ademas algunos de
los puntos fuertes del proyecto: la duracion de los episodios, el rodaje en exteriores o el trabajo del reparto, su
humor blanco y su costumbrismo, invitando a la reflexion (Arcones, 2022), o haciéndose eco de su éxito de
audiencias (Gonzalez, 2023). Intervenciones en medios como Areajugones, El Televisero o Diario de Navarra
van en esta direccion. Destacan aqui algunas aportaciones que inciden en cuestiones de fondo de la serie. Es
el caso de Férmula TV, que destaca el realismo de la serie, 0 su voluntad promover un cambio social “sin buscar
la criminalizacion del hombre cis heterosexual” (Palenzuela, 2022). En esta misma direccion se situa la entre-
vista que Raquel Guerrero concede en E/ Pais en febrero de 2023, donde, por un lado, se sefiala que los crea-
dores no han querido posicionarse; por otro, adjudica a la serie la defensa de valores feministas (Pélaez, 2023).

A modo de contradiscurso, se identifica un segundo grupo de intervenciones que inciden en el calado ideo-
I6gico de la serie y en los marcos de representacion que suministra a los espectadores. Se pone asi en cues-
tion que la serie se articule en el terreno de lo politicamente correcto. Los argumentarios apuntan el caracter
sexista de algunos momentos de la serie (Del Molino, 2023). “Y acaba dandole la razén a los que defienden eso
de que "ni machismo ni feminismo". Se trata de una serie sin profundidad, que plantea estereotipos previsibles,
y complaciente con el publico (Prieto, 2023). Del mismo modo, el relato es calificado como equidistante. Los
personajes estan tan estereotipados y exagerados, que se manifiestan como polos opuestos, en los que no
cabe conciliacion. Medios como El Pais, Seriéfilos, ElDiario.es apuntan estas cuestiones.

3.3.2. Los espectadores

La valoracion que los espectadores realizan de la serie se ha pulsado con la recogida y el analisis de las
Resenas de Google en torno a la serie y los comentarios en Filmaffinity

Resenas de clientes en Google es un producto que permite a los usuarios valorar un bien o un servicio, ya
sea a través de su evaluacion cuantitativa (en una escala de 1 al 5) y/o cualitativamente a través de comenta-
rios en los que expresar su experiencia personal y detallada (imagen 2). Machos Alfa ha recibido un total de
538 valoraciones cuantitativas, a través de las que obtiene una puntuacién media de 3,5, siendo el 5 el mayor
valor modal, ademas de los 200 comentarios recibidos.

Machos alfa

- B
Resumen Reparto  ( Resefias )  Verserie
2022 - comedia - 2 temporadas \ P

Reserias

Resumen de la valoracion de la audiencia

3.7

1 538 valoraciones

w s o

N

Resefas de la audiencia

Imagen 2. Machos Alfa en Resefas de Google
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Entre tanto, las resefas que la serie tiene en Filmaffinity son 56, si bien destacan por su gran extension,
asi como por la profundidad y los matices que los espectadores afiaden a través de sus aportaciones.
Filmaffinity es una base de datos, web y red social en torno al cine y a las series de televisidon (imagen 3). Su
comunidad esta formada por amantes del cine y de las series. Dado el perfil de sus usuarios, mas especiali-
zado, sus comentarios han de servir para matizar y ampliar los ejes semanticos ya presentes en los comen-
tarios de Resefias Google.

Machos alfa |serie <

Ficha Créditos Criticas Trailers Imagenes Netflix (prox. estrenos) 10 de enero
Machos alfa (> ]
202=

Laura Caballero (Creadora), Alberto Caballero
Creador & 9.949

Fernando Gil, Fele Martinez, Gorka Otxoa,

PPN Raul Tejon ...

Serie de TV. Comedia | Serie de TV (2022- ). 2 temporadas. 20 episodios. La
abolicion del patriarcado se acerca. En plena crisis de la masculinidad, cuatro amigos
cuarentones estan perdiendo su trono, privilegios e identidad. Afios atras habrian sido
machos alfa al mando de sus relaciones, su trabajo y su vida... pero les ha tocado
vivir en la era de la igualdad, en una sociedad con nuevas reglas que los golpea
exponiendo su patetismo. Estreno tercera . [+]

z = |\ [1]2 3 4 5 10 12 > Criticas @ —

Criticas ordenadas por utilidad

Imagen 3. Machos Alfa en Filmaffinity

Los ejes semanticos articulan opiniones caracterizadas por una fuerte polarizacion. La ficcion es percibi-
da como un producto controvertido, cuya interpretacion depende en gran medida de la sensibilidad del es-
pectador hacia los temas de género e ideologia.

El analisis de los comentarios sefala dos grandes ejes semanticos, no excluyentes, en torno a los que se
articula el grueso de las intervenciones:

A) Lacalidad de la serie
B) El posicionamiento de la serie en relacion con la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

A) Sobre la calidad de Ia serie

Dominan los comentarios que ofrecen una evaluacion positiva de la serie. Los espectadores destacan su
sentido humoristico y divertido, su realismo y conexion con los temas de actualidad, o el casting como clave
de su éxito. En este sentido destacan varios argumentarios semanticos dominantes:

1. Humor y tono satirico. La calidad y naturaleza del humor es uno de los gjes relevantes, dividiendo las opi-
niones entre quienes aprecian el enfoque comico y quienes lo critican. En el lado positivo, se aplaude el
humor acido, inteligente y atrevido que invita a reflexionar sobre dinamicas actuales; y la satira es valora-
da como un recurso eficaz para tratar temas polémicos sin caer en moralinas ni adoctrinamiento.

“Me llama la atencion como la gente le busca la politica en todo. Si quieres pasar un buen rato, te
aconsejo la serie :-)”

En lo negativo se encuentran los que consideran el humor vulgar, repetitivo, y en ocasiones ofensivo o
forzado y los que perciben que abusa de clichés, especialmente al tratar temas sociales y de género.

2. Trama, desarrollo narrativo y entretenimiento. El guion y la narrativa son aspectos recurrentes en las valora-
ciones, tanto para alabar (el ritmo agil, la capacidad de abordar temas serios de manera ligera, el valor de la
satira para criticar los extremos ideoldgicos y clichés sociales) como para criticar (falta de originalidad y
consistencia en el guion y los personajes, tramas predecibles y desenlaces moralmente sesgados).

3. Actuaciones y calidad técnica. Este eje tiende destaca el valor de los didlogos y las interpretaciones
como puntos fuertes que elevan la calidad general de la serie, aunque también existen criticas sobre al-
gunos aspectos técnicos tales como la direccion y montaje o el cuestionamiento de la quimica entre
actores.

B) El posicionamiento de la serie en relacion con la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres

Este eje es el mas destacado y polarizante. En los comentarios se pueden identificar varias tensiones y con-
tradicciones en torno a la ideologia y la representacion de género, lo cual refleja una lucha entre los
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discursos ideoldgicos que la serie presenta y como estos son percibidos por su audiencia. A continuacion,
se destacan los repertorios argumentativos dominantes.

1. Representacion desequilibrada de los géneros masculino y femenino.
Algunos espectadores perciben que la serie transmite un mensaje de empoderamiento femenino que
resulta excesivo o incluso injusto hacia los hombres. Por ejemplo, se menciona que la serie presenta a las
mujeres como "empoderadas pero crueles", mientras que los hombres son retratados como débiles, su-
misos o incluso ridiculizados de forma excesiva.
En varias criticas se menciona que los hombres son tratados con una especie de indiferencia comica o
ridiculizacion, mientras que las mujeres, aunque también imperfectas, no enfrentan consecuencias de
igual magnitud por sus comportamientos cuestionables. Se sefala que este doble estandar contribuye a
una representacion sesgada, que no ofrece una vision equilibrada de los problemas de género. Esto ge-
nera una critica al doble rasero ideoldgico, sugiriendo que, aunque la serie intenta reflexionar sobre las
relaciones de poder, termina mostrando una especie de inversion de roles que no necesariamente lleva
a una igualdad genuina, sino mas bien a una inversion de los prejuicios de género.
En los comentarios mas polarizados, se concede a la serie una dimension politica, vinculandola a una
“ideologia de género”. En este sentido, se califica su discurso a través de varios términos: feminazi, hem-
brista, politicamente correcto ... y por extension misandrico. Se sefiala como detras de su produccion y
emision hay intereses politicos y se identifica el formato con la Nueva Izquierda. Este discurso incide en
que el relato no soportaria un ejercicio de inversion de roles.

Lamentable. Un producto ideologizado hasta extremos incomprensibles. Las mujeres, escupen, po-
nen los cuernos, humillan, tiran tazas de café hirviendo a los hombres y salen de rositas de cada una
de estas fechorias. Por el contrario, los hombres, caracterizados como perfectos idiotas, si osan ir en
contra del dictado politicamente correcto o ponen los cuernos a sus mujeres acaban "justamente”
arruinados, solos, y vilipendiados por la sociedad. (...) Basura ideoldgica.

2. Elempoderamiento y la victimizacion como polos contrapuestos. Se plantea que mientras que las muje-
res son mostradas como fuertes, inteligentes y, en algunos casos, crueles o manipuladoras, los hombres
son representados como victimas de un sistema que ya no les favorece. Este tipo de representaciones
deja poco espacio para matices y genera una discusion sobre si la serie esta realmente fomentando un
entendimiento mas complejo de las relaciones de género o simplemente usando estos temas como re-
curso para la comedia.

3. Vulgarizacién y representacion polarizada del feminismo. En algunos momentos, se presenta como una
serie que reivindica las luchas feministas, pero de una manera irénica, exagerada o incluso manipulativa,
lo que lleva a presentar el movimiento como el anténimo del machismo:

“Ni feminismo ni machismo”
“Representa un mensaje feminista manipulador”

Interesante constatar, como buena parte de los comentarios inciden en establecer una oposicion entre
machismo y feminismo, aunque en muchas ocasiones éste se tilda de feminismo radical para establecer
una diferenciacion con el movimiento feminista clasico, presentando el primero como un movimiento no
igualitario, que conecta con una versién vulgarizada del feminismo (feminismo esencialista androfébico).

4. Lahipocresiade la"pareja perfecta"y la moralina. Otro punto interesante es como la serie aborda las relacio-
nes heterosexuales y la representacion de la familia tradicional. En varios comentarios se subraya que
Machos Alfa ridiculiza las relaciones heterosexuales tradicionales y las presenta como disfuncionales o ab-
surdas. Sin embargo, también se sefala que la serie promueve ciertos ideales como la "pareja abierta" y la
"heterocuriosidad", conceptos que algunos espectadores perciben como manipulativos o poco realistas.

5. Relevancia social. Se destaca su capacidad para reflejar problemas sociales y abrir debates sobre igual-
dad de género, poder y masculinidad en crisis. La serie es vista como un retrato satirico y comico de las
tensiones ideoldgicas actuales, con un enfoque critico hacia ambos lados.

Refleja el machismo en la sociedad y encuentro que esta bien. Porque ponen ejemplos de los malos
tratos en una relacion, dando a entender que esta mal.

6. Ambigliedad del discurso. Ya sea porque lanza un mensaje confuso, e incluso contradictorio, este grupo
de comentarios plantea que los creadores han sabido moverse en torno a una linea fronteriza entre lo
politicamente correcto y lo reprobable, haciendo su relato mas omnicomprensivo y apto para todas las
ideologias. Su mensaje tendria un cariz “igualitario”, no tanto porque fomente la igualdad de oportunida-
des, sino porque se burla del machismo al tiempo que presenta estereotipos de mujer esperpénticos:

Sin embargo, esta serie toma un camino totalmente diferente ya que se tambalea mucho sobre la fina
cuerda entre lo correcto y lo cancelable. Pasan de decirte que la igualdad es el futuro, a que al hombre
blandengue ya nadie se lo quiere tirar.

4. Discusion y conclusiones

En torno al género se articulan reflexiones y posturas muy divergentes, que hacen de esta tematica un espa-
cio de discusion, pero también de polarizacion y segmentacion. Este trabajo evidencia la utilizacion que
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Machos Alfa ha realizado de esta tematica. Por un lado, atrayendo la atencion del publico que valora la inclu-
sion, la igualdad de género y la critica al machismo; por otro, ofreciendo un relato que no se decanta ni re-
suelve conflictos para ofrecer asi un mensaje complaciente, omnicomprensivo, que puede ser conveniente-
mente resignificado por todos los publicos.

Bien es verdad que el contexto de la serie (su campana de promocion) invita al espectador a posicio-
narse ante un relato que critica la desigualdad, que aboga por la comunicacion entre géneros y por la
aceptacion de la incorporacion de las mujeres a la esfera publica en igualdad de condiciones. Se posicio-
na, en apariencia, en el contexto de lo politicamente correcto a través de una critica al machismo que re-
curre a un enfoque humoristico. Sin embargo, un analisis mas en profundidad sefala como la representa-
cion que se realiza de las mujeres y de su empoderamiento recurre a excesos y radicalizaciones que
distorsionan la imagen del movimiento feminista, estableciendo una equidistancia entre machismoy femi-
nismo. Del mismo modo, el andlisis en profundidad de los personajes apunta como se presentan compor-
tamientos y actitudes patriarcales que no son necesariamente reprobados por el relato. En ultima instan-
cia, la ambigliedad y la confusion que impera en el relato en materia de igualdad de género contrasta con
el marco de referencia suministrado por la campafna de promocion, que lo situa en las coordenadas de la
lucha por la igualdad de oportunidades.

El sentido poliédrico e intencionadamente confuso de este producto de ficcion se proyecta, sobre todo,
en las valoraciones de los publicos, quienes realizan lecturas diferentes, incluso antagonicas. Hasta el punto
de que a través de sus comentarios no se identifica con claridad un discurso hegemaonico. Mas bien, las
valoraciones corresponden con un conglomerado de valoraciones, que va desde el machismo hasta el femi-
nismo, pasando por un igualitarismo equidistante. La opinion se divide entre quienes entienden que se trata
de un alegato feminista, quienes afladen a esta condicion una funcién antimasculina; quienes lo perciben
como una critica al feminismo radical; quienes entienden que es una mezcla de todos estos elementos; o
quienes entienden que es un relato de entretenimiento sin mas.

Este estudio pone de manifiesto como Machos Alfa se inserta en un mercado cultural que utiliza el femi-
nismo como una herramienta comercial y de marketing sin necesariamente comprometerse con cambios
profundos en las estructuras de poder. Del mismo modo, y en tanto que producto de la cultura popular refleja
algunos de los imaginarios contemporaneos en torno a las relaciones de poder entre géneros o los signifi-
cados del feminismo para el gran publico. Desde una perspectiva mas pragmatica, la serie destaca la inte-
raccion activa de las audiencias con los contenidos, quienes negocian activamente los mensajes que reci-
ben. Esto se traduce en la forma en que los distintos grupos de espectadores interpretan la serie de manera
diferente y encontrada. Las lecturas hegemonicas destacan su sentido expresivo, la relevancia social del
tema y la perciben como una critica a las normas tradicionales de masculinidad. Las diversas lecturas de
resistencia sefalan que reafirma estereotipos y desigualdades, ya sea reforzando el patriarcado, ya sea ridi-
culizando y debilitando la figura masculina. Las lecturas negociadas sefnalan lo dificil que es identificar el
sentido y la intencidn de un texto pensado para agradar a todos los publicos y para convertirse en producto
de consumo de masas.

En este caso, la ficcion no llega a ejercer una funcion de cambio social, sino que reproduce, aunque de
manera velada, los imaginarios de |la sociedad patriarcal. La aparente equidistancia entre machismo y femi-
nismo actua como un mecanismo de neutralizacion del conflicto generando empatia hacia la figura mascu-
lina revictimizada y situando el relato en un terreno ideoldgicamente conservador. Este posicionamiento se
refuerza mediante el protagonismo exclusivo de parejas heteronormativas y la ausencia de una mirada criti-
ca sobre las relaciones de poder, lo que limita el potencial transformador del texto y refuerza la idea de la
igualdad como consenso mas que como reivindicacion.

En coherencia con la teoria del cultivo (Gerbner et al., 1996), la serie puede entenderse como un disposi-
tivo cultural que refuerza visiones tradicionales de las relaciones de género a través de su reiteracion narra-
tivay simbdlica.

De este modo, este trabajo ejemplifica como la television actua como un espejo de la sociedad
(Charaudeau, 2003) donde los medios no se limitan a reflejar la realidad, sino que la construyen discursiva-
mente, participando en la creacion y transformacion de las representaciones sociales. La interaccion entre
los contenidos de la serie, los procesos de decodificacion y las diversas respuestas de las audiencias de-
muestra como los medios funcionan como un espacio de negociacion cultural, en el que se disputan las
representaciones y se reconfiguran las identidades de género.
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