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1. Introduccién

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Consejo de Comunicacion.

La Organizacién Internacional del Trabajo, en su Convenio sobre la Violencia y el Acoso
(ndm. 190)%, define la expresion de violencia y acoso, en el mundo laboral, como...

un conjunto de comportamientos y prdcticas inaceptables, o de amenazas de tales
comportamientos y prdcticas, ya sea que se manifiesten una sola vez o de manera
repetida, que tengan por objeto, que causen o sean susceptibles de causar, un dano
fisico, psicoldgico, sexual o econdmico, e incluye la violencia y el acoso por razén de
género, y [...]

El mismo documento establece la distinciéon por razén de género como aquella que va
dirigida “contra las personas por razén de su sexo o género, o que afectan de manera
desproporcionada a personas de un sexo o género determinado, e incluye el acoso se-
xual”?, Especificamente, en el dmbito del periodismo, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos [Corte IDH], en el caso Bedoya Lima y Otros vs Colombia3, marca la obligacion
de construir una sociedad que garantice a las periodistas una vida libre de violencias y el
pleno ejercicio de su profesion.

En Ecuador, si bien no hay un marco juridico especifico, existen documentos que abor-
dan esta la problemdtica como el Cédigo Orgdnico Integral Penal, el Cédigo del Trabajo®y
la Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres®, ademds, la Ley Orgdnica
Reformatoria a la Ley Orgdnica de Comunicacion’ incluye un apartado general sobre la
proteccion a trabajadores de la comunicacion.

A esto se suma, la responsabilidad que tienen los medios de comunicaciéon y las accio-
nes directas emprendidas el dmbito publico, por la sociedad civil y, sobre todo, desde las
mismas periodistas, para visibilizar una realidad que afecta tanto los derechos individua-
les de las mujeres que desempenan labores periodisticas, como la libertad de expresién de
toda la ciudadania.

En este marco, desde sus atribuciones, el Consejo de Comunicacion organizé el conver-
satorio virtual “Mujeres periodistas y acoso”: un espacio gratuito donde especialistas y
representantes del gremio analizaron y reflexionaron sobre esta problemdtica. Al encuen-
tro digital asistieron 42, quienes recibieron su certificado de participacion.

1. Convenio sobre la violencia y el acoso, 2019 (niim. 190). https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f2p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190
2. Idem

3. Caso Bedoya Lima y Otra vs Colombia https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_431_esp.pdf

4. Cédigo Organico Integral Penal https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/ CEDAW/Shared%20Documents/ECU/INT_CEDAW_ARL_ECU_18950_S.pdf

5. Cédigo de Trabajo. https://www.trabajo.gob.ec/wp- content/uploads/downloads/2012/11/C%C3%B3digo-de-Tabajo-PDE.pdf

6. Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. https://www.igualdad.gob.ec/wp- content/uploads/downloads/2018/05/ley_prevenir_y_erradi-
car_violencia_mujeres.pdf

7. Ley Organica Reformatoria a la Ley Orgénica de Comunicacion. https://www.consejodecomunicacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2020/11/lotaip/
LEY%200RG%C3%81NICA%20REFORATORIA%20A %20LA%20LEY %200RG%C3%81NICA%20DE%20COMUNICACI%C3%93N.pdf
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2. Objetivos

Reflexionar, desde distintas aristas, respecto de la problemdtica de las mujeres perio-
distas y el acoso para visibilizar algunas de sus causas, consecuencias y acciones de
prevencion, proteccion y erradicacion.

Promover una cultura periodistica con enfoque de género, para que se garantice la par-
ticipacién de las mujeres en ambientes seguros para ejercer el periodismo.

Motivar a los medios de comunicaciéon a tomar acciones conjuntas para promover un
ambiente laboral libre de violencia y acoso contra las mujeres.
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3. Expositores

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Consejo de Comunicacién, Janet Hinostroza, Catalina Mier, Juan Pablo Albdn.

Janet Hinostroza
Periodista

Comunicadora Social por la Universidad Internacional del
Ecuador. En Colombia, se vinculé como presentadora de
noticias en programas como: CM&, Colombia 12:30, Infor-
mativo 11 PMy el magazin Buenos Dias Colombia.

of Je En Ecuador dirigié programas de investigacion como: 30
minutos y 30 minutos Plus difundidos por el canal de tele-
visiéon Teleamazonas. Alli mismo, en 2010, asumié la con-
duccién del programa La Manana de 24 horas.

%
-
-
-*._

Actualmente, cuenta con un medio de comunicacién digital llamado “Visionarias”, que
aborda diversos temas desde la perspectiva de las mujeres.

Aura Catalina Mier Sanmartin
Docentelnvestigadora Coordinadoradel Observatorio
de Comunicacion UTPL

Docente investigadora y coordinadora del Observatorio
de Comunicacién de la Universidad Técnica Particular de
Loja (UTPL).

Doctora en Comunicacién y Periodismo por la Universidad
Santiago de Compostela (Espana); licenciada en Comuni-
cacién Social por la Universidad de Cuenca (Ecuador).

Miembro de la Red Interuniversitaria Euroamericana de
Investigacion en Competencias Medidticas para la Ciuda-
dania (Alfamed). Ha colaborado como coautora y revisora
de articulos en revistas cientificas y libros.
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Juan Pablo Albdan

Abogado y doctor en jurisprudencia

Abogado y doctor en Jurisprudencia por la Pontificia Uni-
versidad Catdlica del Ecuador, magister en Derecho Inter-
nacional de los Derechos Humanos y Doctor de la Ciencia
del Derecho por la Universidad de Notre Dame (EE.UU.)

Profesor de pregrado y posgrado en varias universidades
nacionales e internacionales, miembro del Instituto Inte-
ramericano de Politica Criminal, experto extranjero de la
Jurisdiccidon Especial para la Paz en Colombia y Miembro del Comité contra la Desaparicion
Forzada de la Organizacién de las Naciones Unidas.
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4. Extracto de ponencias

Moderador:
Vladimir Andocilla Rojas
Coordinador General de Promocidon de Derechos
Consejo de Comunicacion

Link: https://www.youtube.com/watch?v=GOeY3q7m9xY
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Presentacion Jeannine Cruz

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Jeannine Cruz, Consejo de Comunicacién

Muchas gracias a los senores panelistas. Muchas gracias por su tiempo en este conver-
satorio tan importan y necesario para todos los periodistas; sobre todo, a dias de poder
celebrar el dia de la mujer. Y, aprovecho, también, en esta ocasién para enviar un saludo
carinoso a todas las mujeres trabajadoras de la comunicacion: por su tenacidad, por su
sacrificio y esfuerzo constante, digno de admiracidn; su trabajo es vital para la sociedad.

Debemos avanzar a ser equitativos, tener una igualdad de derechos, de tener respon-
sabilidades entre nuestros pares, hombres y mujeres; y, mds si son madres porque deben
dejar a sus hijos al cuidado de terceras personas para poder cubrir largas y arduas jorna-
das en los medios de comunicacidn.

Las periodistas tratan muchos retos y conflictos en su ejercicio profesional; tanto en su
condicién como trabajadoras de la comunicacién, como en su condicidon de mujeres, llegan-
do muchas veces a ser victimas, lamentablemente, de violencia de género. Segun la Unes-
co, los ataques que enfrentan las mujeres periodistas pueden ir desde la estigmatizacidn,
expresion de odios, sexista, agresion fisica, violacion sexual, el trolling por personas con
identidad andnima que les agreden en plataformas virtuales e internet, hasta el asesinato.

Las amenazas que enfrentan las mujeres trabajadoras de la comunicacién debilitan
la libertad de expresidn y, por ende, resquebrajan la democracia. Para ponerles algunos
datos, desde mediados de julio del afo anterior, poco después de haber iniciado mi ges-
tidn hasta febrero de 2022 hemos registrado 33 casos de periodistas mujeres agredidas o
amenazadas.

El acoso es una forma de violencia que pone en riesgo tanto la integridad, tanto fisica
y emocional de las mujeres; muchas veces se lo quiere confundir como un trato informal
0 ameno, pues una membrana muy fina que puede separar el respeto del agresor. Es asi
que, en el Ultimo caso que se nos viene a la memoria es de la presentadora de televisidn,
pese a que le dijeron “;qué hace para ser tan buena?”, expresd no sentirse agredida.

Entonces, muchos asegurardn que no se puede hacer nada en estos casos: no podemos
callar, no podemos naturalizar la violencia y la agresion a las mujeres. Esto es una forma
de limitar nuestra actividad por el hecho de ser mujeres; hombres y mujeres sabemos de la
importancia de cuidar nuestra dignidad y ello es importante para el fundamento de nues-
tra vida.

Por ello, el tratar de cosificar; el tratar de mancillarnos como objetos es una grave afren-
ta a los derechos humanos de las mujeres. El acoso frente a la libertad de expresién, ya
que afecta el trabajo periodistico porque va en contra de la sociedad y afecta a las mujeres
trabajadoras de la comunicacién.




MEMORIAS

Conversatorio virtual

10

No podemos normalizar el acoso contra las colegas periodistas, pero si podemos edu-
carnos, unirnos para prevenir futuros ataques y ser conscientes de cuanto afecta el acoso
y las agresiones, en general, al periodismo.

Gracias, de nuevo, por su participacidn en este conversatorio. Las futuras generaciones
les agradecerdn por darles ejemplos positivos a seguir, fundamentados en los derechos a
seguir. Muchas gracias y, pues, iniciamos este importante conversatorio.
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Ponencia de Janet Hinostroza

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Consejo de Comunicacidn, Janet Hinostroza

Muchisimas gracias Vladimir, y muchisimas gracias a todos. Un saludo especial a Jean-
nine y también a todas las mujeres periodistas, aquellas que tienen otras profesiones y que
estdn ahora conectadas a este webinar en este dia, previo a la celebracién del Dia Mundial
Internacional de las mujeres. Dia que celebramos todos esos avances en la lucha y anali-
zamos y evaluamos todo aquello que nos falta por hacer.

Bueno, esta invitacidon especial para hablar sobre el tema del acoso en cuanto a las
periodistas y yo creo que, a lo largo de los anos, las periodistas hemos avanzado muchi-
simo en el camino de liderar y demostrar toda aquella fuerza y toda aquella madera que
tenemos para poder trabajar en el periodismo. Cuando yo empecé, esto en el afio 90, 1990,
cuando empecé a hacer el trabajo periodistico como una practicante y luego como una
periodista inicial, una periodista de calle, como lo deciamos antes, pues me topé con un
mundo que estaba solo ocupado por los hombres en aquellos temas importantes y aspec-
tos de mayor relevancia como el aspecto politico.

Todos aquellos temas en donde se consideraban importantes se los daban mds a los
periodistas hombres, por supuesto de manera muy merecida, pero las mujeres estdbamos
relegadas a cubrir temas que en ese entonces se consideraban de poca importancia; como
los temas de salud o los temas de educacion, pero yo creo que hemos hecho un trabajo
tan importante, tan bueno, tan visible, que fijense que ahora esos temas que antes eran
considerados como éste mds light, hoy son temas de vital importancia porque los pusimos
sobre la mesa, los convertimos en temas de primera plana porque las periodistas, mujeres
con esa sensibilidad que nuestro género femenino nos da, teniamos esa capacidad de
escuchar a la gente y de poder poner sobre la mesa aquellos temas que eran los que mds
les interesaban, los que mds les llegaban de los que mds les interesaba saber cdmo son los
temas de educacién y salud por poner de origen dos ejemplos; pero bueno, han pasado, en
mi caso algo mds de 30 afos, 30 a 32 anos desde que empecé mi trabajo como periodista,
y si bien siento que los que he visto que las periodistas mujeres hemos avanzado mucho
dentro de los medios de comunicacién, ya hacia espacios de direccién hacia espacios ya de
toma de decisiones todavia existen algunas diferencias con los periodistas varones.

En el tema del salario es un tema evidente y pues mucha restricciéon, al igual que en
otras en otras profesiones. A las mujeres que estdn en edad de tener hijos de casarse y
pues siempre esas esas restricciones y esos temores por el alejamiento que debe tener las
mujeres por un tiempo al tener a sus bebés, en mi caso tengo tres hijos: con mis tres hijos,
me he alejado el menor tiempo posible, no por temor, no por restriccion de ningun tipo. En
mi caso, en ese sentido un apoyo total a esa esa necesidad de tiempo para estar con los
recién nacidos, pero el amor a la profesion es tan grande y la necesidad de estar alli con-
tando lo que sucede me alejaron cortas temporadas; un mes, mes y medio a mds tardar y
he vuelto a trabajar para poder seguir cumpliendo con mi deber y al mismo tiempo con mi
sueno, con el sueno de ser periodista todos los dias.

11
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Yo digo que cuento con la suerte de poder levantarme cada maiana y con mucho dni-
mo, con mucha alegria, con mucho optimismo porque me levanto a hacer lo que me gusta,
lo que me encanta. Espero, pues, poder hacerlo durante el resto de mi vida.

Pero bueno, hoy en pleno siglo XXI, 30 o 32 afios después, con unas diferencias marca-
disimas en torno a lo que los periodistas hacemos ahora. Hoy, por ejemplo, gran parte de
los espacios de entrevistas que antes eran reservadas solo para los periodistas varones,
entrevistas politicas, entrevistas econdmicas, entrevistas de temas de peso con los temas
duros, del periodismo duro como como le llamamos, hoy estdn esos espacios estdn en
manos de mujeres. Yo tuve la suerte y la posibilidad de poder desenvolverme en dos de
esos espacios; La Manana 24 horas, y luego Los Desayunos de 24 horas hasta hace poco
tiempo.

Ahora, estoy con un nuevo reto que es tener mi propio espacio, que es espacio de Visio-
narias que es un canal digital de periodismo duro, también de periodismo de actualidad,
pero que tiene una visidn, un espacio especial y reservado para los temas de mujeres. Aqui,
destacamos todas todo lo bueno que hacemos las mujeres en el Ecuador y en el mundo,
pero también estamos listas para poder visibilizar todos aquellas problemas o cosas que
nos faltan por hacer o nos falta trabajar.

Y ahora pues que tenemos leyes que tipifican el femicidio, que condenan el maltrato,
la discriminacidn, garantizan la participacion equitativa de las mujeres en la politica, ga-
rantizan la libertad de expresidn, hoy, lamentablemente, todavia tenemos que hablar de
discriminacién y de acoso a las mujeres. En mi caso, y eso es lo que les puedo contar, mi
experiencia personal, pues digamos que los Ultimos 15 afos principalmente han sido de un
acoso permanente a través de las redes sociales. El Twitter es un, es un espacio muy agre-
sivo en general, pero yo creo que es particularmente agresivo con las mujeres y si ustedes
se ponen a revisar cudles son esas esas esas es los temas o los motivos de las criticas en
un medio como el Twitter que hay que opinar que se deberia de poder opinar libremente,
pues que las criticas no van hacia esa opinidn; no van hacia descalificar o desarmar esa
opinidn o contrarrestar esa opinion. Las criticas, sobre todo cuando la opinidn se acerca a
es acertada o se acerca y toca esas fibras sensibles de determinados grupos politicos o
de determinados, pues, personas que estdn en espacios de poder, esas de ataques, inten-
tan ofender y bajar la moral, refiriéndose a aspectos fisicos, aspectos de raza, de origen
econdmico, de origen social, que realmente desnaturalizan totalmente lo que lo que es la
critica, que yo creo que todos estamos en el momento de estar expuestos en un espacio
publico como es una red social, tenemos que estar preparados también para recibir criticas
y muchas veces duras, pero una espera que sean criticas argumentadas, criticas dirigidas
justamente a la materia sobre la que se estd planteando, que se estd hablando, pero eso
no ocurre. El momento que uno haga, emite una opinidn, sea esta acertada o equivocada,
las respuestas y las criticas que recibimos son de un tipo de acoso absolutamente, pues
irracional e inaceptable.

Algunos ejemplos que no solo me han pasado a mi, creo que mds de una periodista
aqui podrd decir y dar su testimonio. De que las respuestas son anda a la cocina, no tienes
marido que te atienda, eres muy rubia, muy negra, muy gorda, flaca, muy pelucona, muy
progresista, todo, absolutamente todo, es motivo de critica y toda la critica va hacia ese
tipo de aspectos que estdn totalmente y absolutamente prohibidos por la ley y, ademds,
que se alejan de lo que deberia ser una critica constructiva o una critica fuerte, una critica
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de debate, una critica que invite al debate, que invita a la reflexion de quiénes participa-
mos en redes sociales es, ojo, porque yo no estoy diciendo que no, no deben criticarnos
porque somos mujeres; eso lo quiero dejar muy en claro, yo creo que todos, como lo dije
antes, estamos expuestos a la critica, pero yo si espero siempre una critica argumentada y
eso no sucede. Hace poco, creo que, y no me gusta llamarme victima porque creo que no,
no se trata de victimizarse, pero creo que fue objeto de una manipulaciéon absolutamente
inadmisible e irracional, realmente inentendible por parte de un par de colegas periodistas
que eso es quizds lo que mds golpea y lo que mds, pues llama la atencidn.

Fui a hacer una cobertura para para el medio Visionarias de lo que sucedié en la Gasca,
la tragedia que ocurrié aqui en la ciudad de Quito, en La Gasca. Y pues somos un medio
digital, somos un medio nuevo, somos un medio pequeno. Hacemos nuestra nuestras co-
berturas con el teléfono celular porque pues nuestro principal, nuestra principal ventana de
difusién de nuestras entrevistas, o distintos tipos de material informativo que recogemos
es a través de las redes sociales, principalmente el Instagram, el Facebook y el Twitter, y
pues las entrevistas también las publicamos a través de un canal de Youtube que hemos
abierto y pues agarré mi teléfono celular y con una companera salimos a la zona de desas-
tre y empezamos a hacer la cobertura.

En el camino ya de retorno, ya en la oficina, pues como como buena periodista, creo que
algo que he aprendido en esta carrera y en este camino es que a veces las cosas que pa-
recen mds sencillas y mds insignificantes son aquellas que mds historias interesantes nos
dan, que somos unos buscadores de historias. Y en el camino de retorno, ya en mi oficina
bajamos caminando porque no, no habia mucho transporte, habia cierre de calles y el de-
sastre que habia, y me topé con un vehiculo, un vehiculo. Un vehiculo de, pues, un vehiculo
mediano de una marca muy econdmica que evidentemente pues se veia que pertenecia a
una persona, también yo decia, pues un empleado clase media que habrd hecho muchos
sacrificios para comprar ese vehiculo y estaba totalmente enlodado, destrozado, pérdida
total, se dice, cdmo se dice por ahiy me interesé saber qué pasé.

Hice un video y como lo que usamos es el celular para para hacer esta cobertura y yo
lo que hice fue es, alzar el celular y hacer, referirme al vehiculo que estaba atrds mio y
justamente hacerme ese tipo de preguntas, de ;A quién pertenecerd? ;Pues quién habrd
perdido todo, cudnto tiempo habia tenido que ahorrar para poder comprar ese vehiculo y
en ese momento? Se me acerca un policia y resulta que el policia, justamente esa persona
que estaba ahi para cuidar a los demds en ese momento estaba participando de las labo-
res de rescate y que no podia pensar en sus problemas personales porque estaba ocupado
justamente de los problemas que tenian los demds, en este caso la Comunidad que estaba
seriamente afectada. No solamente por el lodazal, al agua, palos, todo lo que cayé por ahi,
sino porque buscaban a sus familiares porque buscaban sus pertenencias. Bueno, ustedes
conocen el drama que ocurrié en la Gasca. Entonces no podia ocuparse de sus problemas
personales. Lo unico que pudo hacer es retirar su vehiculo, que habia estado parqueado
afuera de la UPC, en donde él trabajaba ahi en La Gasca. Lo Unico que pudo hacer es res-
catar su vehiculo a un lado como mds a salvo por si venia otro aluvidn que en principio se
hablaba de que eso podia ocurrir y dejarlo ahi. No, no podia hacer nada.

Entonces me acerco realmente gravemente afectado, muy afectado por lo que habia
ocurrido, por todo lo que estaba viviendo y también porque si habia perdido justamente
su medio de transporte. Un vehiculo al que le habia puesto muchas ganas y mucha fe y

13
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mucho tiempo, mucho dinero de su de su salario mensual, policia de tropa si, y todo esto.
Yo me fui muy contenta a mi oficina, porque finalmente, como les digo, de a veces de cosas
que parece que no tienen importancia, salen las mejores historias. Es mds, dentro de mi la
historia la subi a mi segmento de reels de Instagram y es de los videos que mds ilusién ha
tenido que mds vistas y que mds likes ha tenido. Ustedes saben, asi es como se mide aho-
ra en las redes sociales. Pues el hecho de que un video o una informacién sea publicada
en las redes sociales, pero que pasd, que al poco tiempo empecé a recibir un montén de
notificaciones de Twitter y resulta que mi nombre era tendencia, si, porque alguien el mo-
mento en que yo alcé el teléfono para tomar el video del vehiculo, me tomdé una fotografia,
justamente en el momento que yo estaba haciendo asi para tomar el vehiculo que estaba
atrds mio y dijo con una frase que llamdndome miserable. Si, diciendo que yo me habia ido
a hacer esta cobertura solamente para tomarme fotos, pues con la desgracia atrds mio, no
aprovechando la desgracia para tomar fotos y tener justamente mucha difusidon y muchos
likes.

Si, cuando eso fue totalmente falso, si, con lo cual, no solamente que estaban denigran-
do mi trabajo. Sino que también, pues me senti absolutamente denigrada, en mi capaci-
dad de discernir entre lo que un periodista puede hacer y no puede hacer dentro de una
cobertura, porque pues en muchas coberturas pues uno se puede tomar muchas fotogra-
fias, pero pues depende. Pero usar la desgracia para poder tener mayor difusidn, eso no
es periodismo y eso no cabe en el criterio de un periodista que tiene conciencia y que estd
bien formado.

Entonces, yo me senti muy ofendida porque todo eso estaba siendo, intentando destruir
mi imagen y descalificando esa posibilidad de que yo pueda ir a hacer una cobertura, o sea
en eso, en ese momento yo me senti bueno, ;qué es lo que pasa aqui entonces que ahora?
Resulta que, porque soy yo, no sé cémo, ;Cémo soy este, no puedo ir a hacer una cober-
tura en la ciudad o en el pais? No puedo estar dénde estd, ;dénde estd la gente, donde
hay una desgracia o donde algo estd ocurriendo? ;No puedo hacer mi trabajo? ;No puedo
ser periodista? ;No puedo contar historias? ;Por qué? Realmente no, no entendi qué fue
lo que pasd. Y siento que finalmente eso, pues, creo que puede ser catalogado como una
acoso porque fue asi como me sentia absolutamente acusada, absolutamente denigrada
en mi trabajo y mi capacidad y mi experiencia, y en todo lo que he hecho en mis 30 anos
de trabajo.; prdcticamente intentaron borrarlo como tratando de presentarme como una
persona vacia, sin, sin ningun tipo de conciencia que con que capaz de ir a un lugar donde
estd ocurriendo una desgracia para para tomarse fotos, para no sé, para ser mds famoso.
Yo no sé qué, cudl seria la intencidn.

Finalmente, quiero contarles que la persona que usé la fotografia porque no fue la que
tomdé la fotografia. La que tomd la fotografia fue otra persona. Yo me di cuenta al rato que
tomdé la fotografia, pero no pensé que la iba a usar para hacerme dafio. La persona que fi-
nalmente publicd la fotografia lamdndome miserable, me pidid disculpas y yo pude hablar
con esa persond., le pedi una explicacidon porque no nos conocemos, No me conoce.

Nunca ha trabajado conmigo, no sabe quién soy ni cémo soy, ni historia, ni mi trayec-
toria, ni absolutamente nada. Simplemente estaba en éste de alguna manera influido. Y
a esto voy y con esto quiero concluir por una tendencia, ;como se llamard esto? ;Una
preferencia politica? Con la que yo no estoy, no, no soy relacionada sino relacionada como
contraria a esa posicién politica. Es algo que creo que nos debe invitar a la reflexién. Yo



n\§
N
)II/);

i

MEMORIAS &)

Conversatorio virtual p

creo que las cosas a veces pasan justamente para invitarnos a la reflexion. Han pasado ya
cinco afos casi ya desde que el Gobierno de Correa salié ya del pais y este y ya estamos
viviendo otra etapa con sus virtudes y con sus defectos, pero creo que algo que no pode-
mos dejar es que la politica nos dafie como seres humanos y como personas.

Creo que el respeto, el respeto incluso al pensamiento del otro, tiene que ser, tiene que
primar. Si, y cuando hay criticas de tipo politico, tienen que ser ese tipo de criticas y yo es-
toy totalmente abierta a recibir ese tipo de criticas siempre y cuando no haya insultos, no
haya ofensas. No haya alusiones a mi condicidon de mujer, que si soy muy rubia, que si soy
muy gorda, muy flaca, muy alta, muy baja o muy pelucona o muy pobre o yo no sé cémo
quieran calificar los si, pero creo que eso no debe ser parte de una critica que construye a
un pais a través del periodismo, que construya un pais a través de personas que de una u
otra manera tenemos suficientes o un montdn de seguidores como para poder marcar una
tendencia o Influir en el pensamiento o en la opinidn que no creo que sea una influencia.
Uno alimenta la opinién de los demds y eso creo que es el objetivo de todos los que hace-
mos periodismo, periodismo, poder emitir una opinidn que ayude a los demds a reflexionar
sobre lo que ellos mismos piensan sobre uno u otro tema. Esta es la dindmica, esa es esa
es la dindmica y esa es la ventaja que nos da las redes sociales ahora, asi que esa fue mi
experiencia.

Se las cuento como les digo, no con la idea de mi victimizarme, pero creo que, como dijo
Jeannine al inicio de su de su de su alocucion, no podemos normalizar en la medida que lo
normalicemos y que queramos, pues de alguna manera salir adelante, salir del paso sin
tratar este tipo de asuntos van a seguir ocurriendo. Si, y los invito a reflexionar, asi como la
persona que puso la fotografia y que subid la fotografia y viralizé la fotografia, lo hizo. Fi-
nalmente, esa persona hizo esa reflexidon y yo se lo agradeci'y se lo agradezco nuevamen-
te. Hizo esa reflexion, bajo la fotografia bajo el tweet si, aunque ya mucha gente tiene esa
fotografia y seguramente la volveré a usar, pero eso yo me quedo contenta con eso, con
que haya habido una reflexién por parte de esta persona. Ojald eso nos contagie a todos
los demds en las distintas situaciones que se nos puedan presentar. Eso es lo que puedo
compartir con ustedes esta esta tarde noche, muchisimas gracias.
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Ponencia Catalina Mier

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Consejo de Comunicacién, Catalina Mier.

Introduccion

Compartir este panel tanto con Janet, que nos hemos conocido hace algunos anos en
la Universidad Técnica, nos ha visitado, y, también, con Juan Pablo -no tenido el gusto de
conocerlo- pero, sin duda, su aporte desde la parte del derecho, serd muy muy bienvenido,
digamos, en este dmbito donde miramos que hay una linea bastante cercana entre poder,
de alguna forma, mirar cdmo se puede realizar este tipo de denuncias y hasta donde puede
llegar el Estado cuando se dan algunos tipos de violencia que estdn tipificados en la ley.

Pero cuando ya hablamos de que hay este tipo de acoso, este tipo de violencia, cuando
estamos hablando de la violencia en linea, nos damos cuenta que quedamos a la deriva
¢no cierto? No solo desde esa parte de la profesidn periodistica como tal sino en general.
En general todos los ciudadanos estamos indefensos frente a lo que estd pasando actual-
mente en internet.

Para mi es un gusto poder compartir este panel y poder abordar algo que para mi ha
sido -y que lo estamos intentando trabajar desde la universidad, intentando investigarlo
y, también, viendo mecanismos, de alguna forma, de cédmo trabajarlo desde las escuelas,
que es de donde nosotros decimos que se deberia realizar o ponerle todo el énfasis de in-
tentar generar el tema de cultura de paz frente a todos esos tipos de violencia que se dan,
porque una sociedad que tiene una cultura de paz, sin duda, la vamos a ver reflejada, de
alguna manera, no ahora, porque no son cuestiones o no son, de alguna forma, cosas que
se las ven a corto plazo, no son resultados que se tiene a corto plazo, sino son resultados,
que, conforme se haga este tipo de educacién o conforme nosotros vayamos poniendo
énfasis en trabajar proyectos que estén interrelacionados no solo desde las universidades
-que es donde yo pertenezco- sino integrarlos y, justamente, esta es una de las fortalezas,
digamos, que ahora estdn teniendo las universidades- de no quedarse solo centrados en
el tema de investigar, sino también de vincular estos proyectos con la sociedad y de ver
cémo, a partir de los resultados que se obtienen, poder llevar a cabo proyectos de vincu-
lacion. Entonces, estos proyectos de vinculacién tienen que necesariamente ir generados
hacia la ciudadania, hacia las escuelas, y trabajarlos muy muy cercanamente con las insti-
tuciones publicas, que es una de las tareas que nosotros tenemos. Ahora mismo estamos
intentando trabajar con el Consejo de Comunicacién muy cercanamente; estamos inten-
tando justamente generar, a través del Observatorio, de los grupos de investigacion, esta-
mos intentando generar convenios con los ministerios, con los GADs municipales, porque
miramos que ahi hay una fortaleza bastante grande y a través de las escuelas, Iégicamen-
te, quiénes estdn siempre con los ninos y quiénes deben prepararse en estos temas, son
los profesores, pero también los padres de familia. Tomemos en cuenta que esto es como
un tripode. Este tripode se va a sostener si nosotros tenemos una fortaleza grande en ese
trabajo con los docentes, con los padres y con los chicos, que -siempre decimos- estas ge-
neraciones son el futuro que tenemos.
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Violencia en la Red y el anonimato

He querido centrar mi participacion en este caso en cdmo se da este acoso en la Red,
que tanto Jeannine inicié hablando sobre este tema y, también, Janet nos ha comparti-
do desde esa parte, ;no cierto? profesional, en la cual ella ha vivido durante todos estos
afnos de su vida periodistica, un sinndmero de vejaciones, digamos, en el sentido viniendo
desde la parte gubernamental, viniendo desde la ciudadania, donde miramos algo que se
ha desenfrenado, antes no lo teniamos ni era tan palpable, ;no cierto? No teniamos una
ciudadania donde podia expresarse y donde miramos que cada vez se ven situaciones de
odio de no compartir las mismas opiniones se ven reflejadas en tweets bastante agresivos,
bastante amenazantes y que terminan, de alguna forma, desestabilizando e, inclusive,
creando una cierta -nosotros en la universidad, justamente uno de los estudios que estd-
bamos haciendo, era un tema de salud mental en los periodistas- y mirdbamos que ya de
por si todo el tema de cobertura crea un problema de salud mental en los periodistas, su-
mado a esto todo lo que tienen que vivir en torno al tema de esta confrontacion que tienen
los ciudadanos cuando no estdn de acuerdo con los periodistas. Entonces, es importante
mirar y entender cdmo se da este acoso frente a una cultura de paz y qué es lo que noso-
tros deberiamos hacer.

Cada dia nosotros nos vemos abocados vy, de alguna forma, como lo habia dicho, te-
nemos una dosis terrible, de alguna manera, de violencia, tanto desde los individuos en
las redes sociales y en la vida misma, dentro de las calles, ;no cierto?, y miramos toda esa
violencia proyectada en todos los problemas que se dan y que cada vez los vemos mucho
mds fuertes en la sociedad como tal. Y esta pandemia, de alguna forma, provocé que es-
tos choques ideoldgicos, las fricciones o las frustraciones que tenemos como individuos -lo
que nos ha tocado encerrarnos a cada uno de nosotros- se han visibilizado en las redes
sociales; y, lastimosamente, esta visibilidad de agresividad en las redes sociales se da muy
fdcilmente porque hay un anonimato detrds de ello.

Alguna vez nosotros hicimos un experimento social en la universidad con los estudian-
tes de maestria, en el cual les haciamos a las personas leer expresiones agresivas como
que ellos lo estaban haciendo frente a otras personas, y, claro, en el momento que leian ese
tipo de contenido asi, con palabras fuertes, soeces o insultando a otra persona, era como
que no querian leer. Y la reflexién que haciamos iba encaminada justamente a que es muy
fdcil atacar al otro cuando estamos detrds de una pantalla y mucho mds, en este caso, a
las mujeres y que estamos ejerciendo el tema periodistico.

Luego voy a mostrar algunas de las expresiones que se dan en este campo, sobre todo,
que han sido muy reconocidas por parte de los hombres y que también se piensa que, por
ejemplo, en la parte deportiva son los hombres quiénes tienen que estar frente al ejercicio
periodistico deportivo; y cudndo son las mujeres que ejercen, enseguida vienen comenta-
rios como Usted decia, Jeannine de: “;qué es lo que estds haciendo aqui? Deberias estar en
la casa cocinando o atendiendo a tus hijos”. Porque ahi es cuando se visibiliza esta parte
tan agresiva de la sociedad, y donde se da en estos mensajes que, muchas veces, son a
través de cuentas andénimas, o donde la gente no quiere poner su rostro, pero es a través
de estas cuentas es capaz de decir cualquier cosa y atacar, sobre todo, a las mujeres, ;no
cierto?
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Desinformacién y acoso

Por otro lado, vivimos algo que también estd creando y, seguro, que, en este caso, nos
podrd decir, cuando abramos el panel, Janet, es el tema de la desinformacién; es cudnta
informacién falsa crean alrededor de una persona, que esta es una de las maneras de
violencia contra los periodistas, contra los ciudadanos en general, contra los politicos; pero
fundamentalmente, esto es uno de los puntos, en los cuales las mujeres periodistas estdn
teniendo y se estdn enfrentando a un tema de violencia bastante profundo y bastante
fuerte en las redes sociales. Entonces, una de las cuestiones, una de las preguntas que a
mi me gustaria plantearles es: ;Cémo encontrar paz y cdmo fomentar una cultura de paz
frente a esta sociedad, que vive un acoso en la Red en todos los sentidos de la palabra?
(Qué es lo que estamos haciendo frente a esto?

Se entiende como violencia... hay una... la violencia que todos la hemos conocido, ;no
cierto? que estd directamente relacionada con el uso de la fuerza, es de la cual hablamos
todos los dias y de la cual, inclusive, los medios de comunicacidn siempre estdn, digamos,
publicando cierto tipo de informacién, que es la violencia fisica. De la violencia psicolégica
casi no se habla. Esta es, digamos, la que es mucho mds visible, pero también hay una vio-
lencia, ¢no cierto? que estd directamente relacionada con una violencia escondida, y que
esta violencia escondida es la que vendria a ser o podria venir a ser esta violencia virtual.

Esta violencia de alguna forma se da con esa necesidad de obtener que un individuo o
un grupo, que no estd de acuerdo con algo, enseguida actuamos violentamente frente a
esa posicion que tiene ese individuo. Y la violencia virtual que se ha dado ahora a través de
las redes sociales y a través de Internet viene a ser... La OEA creé una campana en 2014
que se llamaba “Borremos la violencia virtual”, en la cual ellos, justamente, hacian énfasis
en que esta violencia virtual estd muy enfocada en todo lo que significa dar insultos, difa-
maciones, ahora que es tan fdcil trucar imdgenes, crear videos que no son verdaderos, o,
como decia Janet, en el caso de ella, ponerle su fotografia, ponerle en contexto en el cual
estaba, descontextualizarla totalmente y dar una informacién totalmente falsa en relacién
a lo que ella estaba. Entonces todo esto finalmente termina denigrando a la persona, crea
nuevas modalidades de maltrato o violencia que sufren las diferentes personas, pero, en
este caso, especificamente las mujeres.

Se puede dar -como miramos en estas
fotografias- en diferentes casos, sean de
parejas hacia sus esposas, sean los chi-
cos, que, muchas veces, decimos que ellos
no reciben la violencia, pero cuando los
padres estdn peleando, ellos estdn apren-
diendo un comportamiento, de alguna
manera, violento. Y es a través de ese
ejemplo, que, de alguna forma, después
se ven esas conductas agresivas, y para
ellos fdcilmente se normaliza el tema de la
violencia. Y a partir de eso, al normalizar-
lo, luego es fdcil replicarlo en otras instan-
cias, sea en la escuela y -no se diga- en
redes sociales. O como en esta fotografia:
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de acallar la voz de las mujeres, de acallar la voz de las periodistas, de alguna forma, de
coartar la libertad de expresion y de coartar todo el trabajo periodistico que pueden hacer
las mujeres.

En el mundo se sabe que una de cada tres mujeres sufre de violencia fisica o de violen-
cia psicoldgica. Y, en especial, justamente son las mujeres y las nifias, quienes estdn ata-
cadas y estdn recibiendo este tipo de violencia. No quiere decir que esto solamente estd de
alguna forma centrado en las mujeres, también, hay hombres que reciben violencia. Pero
el nimero de mujeres que reciben mucho mds acoso, mucha mds violencia, es justamente
este género.

Por eso, es que muchos estudios se centran en saber, qué tipo de violencia existe, cudles
son las estadisticas en un pais que se estdn dando de violencia. En estos dos ultimos aios,
sobre todo, cudles fueron las estadisticas que se dieron en torno al coronavirus y cémo se
intensificd este tipo de violencia.

Violencia contra las mujeres periodistas y redes sociales

En un levantamiento de datos que hicimos desde la Cdtedra de Unesco de Educacién
para la Paz justamente hicieron una encuesta con los servidores publicos, con organiza-
ciones publicas, organizaciones no gubernamentales, en las cuales se hicieron una bateria
de preguntas; y he querido ubicar dos que me parecen muy pertinentes en este caso, y
qué es lo que estos funcionarios y estas personas, que trabajaban en las organizaciones,
senalaban.

Ellos qué decian: ;cudles han sido los

| tipos de violencia mds recurrentes duran-
te la pandemia? - Y ustedes pueden ver

" que légicamente ha sido tema de violen-

- I cia fisica y psicoldgica, miramos el poqui-

B ERT05 TN B WIOLERCHE AN 1406 108 AR BECURMNTER BUBANTE L8 FANAEMI4

simo porcentaje en el tema de violencia
- politica, que es una de las violencias mu-
cho mds visibles, aunque no se visualizan
tanto aqui, en estadisticas, sin embargo,
PO 0N Uath SO EATESA V0N B0 SOUANEN Y AUHTVEA 04 a0 y justamente, el tema de la violencia poli-
tica, por ejemplo, a mujeres ahora se estd
dando a través de redes sociales. Muchas
mujeres no lo hacen, en el caso de los periodistas pasa lo mismo: en muchos casos las mu-
jeres no se atreven a denunciar, sea por la razén que sea... Entonces, esta estadistica que
ustedes ven aqui -el 3%- es muy muy baja, porque en el tema de denuncia no hay un claro
acercamiento en estas personas que han recibido este tipo de violencia hacia instancias
donde puedan denunciar. Y ahi miramos que el otro porcentaje alto es la violencia sexual.

L
]

Entonces, deberiamos intentar que todo este tema de violencia simbdlica que también
lo vemos muy muy bajo aqui como porcentaje, de alguna forma, la gente se sensibilice en
relacién a estos temas, se informe en relacion a estos temas, y por eso, aqui los medios de
comunicacion tienen un papel fundamental en torno a poder de alguna forma educar a la
poblacidn, para que sepa, como se da una violencia simbdlica, cémo identificarla, porqué
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es importante de alguna forma también denunciarla. Porque estos numeros, al subir o al
poderse visualizar de alguna manera, nos van a permitir también generar cierto tipo de
politicas publicas dentro del Estado, que acudan y de alguna forma que también tratan
este tipo de temas, y, de alguna manera, también se inserten cierto tipo de cddigos o se
articulen dentro de esta politica publica del Estado.

Entonces, esta violencia politica,
al igual que la violencia virtual a las
.v-nvl:a QUE MEDIOS S8 PRESENTARON CASOS DE VIOLENCIA POLITICA periodistos, de olguna manera, de-

beria traer o producir acciones que,
de alguna forma, trabajen este tema
de mediaciones institucionales, por-

Ll . .
que no existen actualmente media-
- I ciones institucionales, o, de alguna
I -

manera, también lo que podriamos
decir, y hay una colega nuestra que
trabaja en este tema -Gabriela Mo-
reira- que ha estado investigando
sobre violencias estructurales, que
en bien, manifiesta que estas violen-
cias estructurales los Estados son los que deben hacer evidente este tipo de injusticias
sociales, deben hacer evidente, cudles son las circunstancias y cudles son las necesidades
que se tienen en torno a este tipo de violencias, en qué situaciones se producen y cudles
son los danos que se producen.

(A través de qué medios se presentaron casos de violencia politica? Fundamentalmente
el tema de las redes sociales viene a ser uno de los dmbitos mds fuertes y, justamente, por
el espacio que estd abierto, en el cual este tipo de violencia se da.

Eso mismo pasa en el tema de los periodistas, y es una cuestién que nosotros tenemos
pendiente, levantar estos datos de cudl es el porcentaje de violencia politica que se estd
dando en las mujeres.

La Unesco y el Centro Internacional
para Periodistas, a finales del 2020, lan-
z6 una encuesta mundial, en la cual se
queria avanzar y levantar algunos pun-
tos sobre la violencia en linea. He sacado
solo tres datos -porque es un informe un

LA UNESCO ¥ L CENTRO INTERMACIONAL FARA FERIODIST
MEFE) A FINALES OF 2020 ENCURATA MUNDIAL SO

® — - = - poquito largo- en el cual ellos hacen alu-
r73- B ) sién de cudles son los puntos importan-
= s tes de la violencia. Entonces nos dicen

o a = que el 73% de las encuestadas respon-
D - " dié que habia sufrido violencia en linea
- mientras realizaba su trabajo; y de 73%,

los tipos de amenazas en linea que ha-
bian sufrido las mujeres encuestadas, en
primer lugar, justamente estdn las agre-
siones con discursos de odio, el acoso
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por mensajes privados no deseados, las amenazas contra su reputacién, las amenazas de
violencia fisica, las amenazas a su prestigio profesional, las amenazas de violencia sexual,
la vigilancia detectada y los abusos basados en su imagen, estos, en menor porcentaje,
pero légicamente sigue siendo un porcentaje que preocupa, porque es un tipo de violencia
que, de alguna manera, hace que las mujeres cuiden el hecho de saber qué es lo que, de
cierta forma, van a decir, por el miedo de que les pase algo, de que le pase algo a su fami-
lia, que, en muchos casos, esas amenazas han venido relacionadas con ese tipo, digamos,
de relaciones entre su ejercicio periodistico y la relacién familiar que ellas tienen, de saber
dénde viven, de saber cudntos hijos tienen, qué es lo que hacen sus hijos, ;no cierto?

Y el otro dato que me parecié interesante es mostrarles quiénes fueron los principales
autores de los actos de violencia en linea contra las mujeres encuestadas. Y el 57% -y por
eso decia que la red social es, en este caso, fijense, da para cualquier cosa, en este caso,
para el acoso, justamente, en linea- viene de personas desconocidas o anénimas, la gente
no pone la cara para decir, o para insultar, o para amenazar. Entonces, no sabemos quién
es, dificilmente podemos conocer el IP, detectar quién es la persona que estd detrds de ese
mensaje. Por otro lado, estaban fuentes o contactos de gente que si, efectivamente, tiene
un tema de violencia en linea y que no se da cuenta, muchas veces, que estd actuando con
violencia, de colegas del trabajo, de funcionarios gubernamentales -fijense que el tema de
colegas y funcionarios gubernamentales estd en el mismo porcentaje,- de politicos y luego
de eso, funcionarios y partidos politicos y personales de los medios de comunicacién, que,
igual, termina siendo este un tema bastante preocupante porque de quién menos espera
que vengan este tipo de agresiones es del personal de medios de comunicacidn.

Entonces, los tipos de agresiones en internet, levantado justamente por una organiza-
cion que se llama AlSur, pueden venir desde diferentes formas: desinformacion, violaciones
de privacidad, ofensas, amenazas, censuras e invasiones. Se dan en estos casos, como
decia Janet, de reacciones, por ejemplo, en estos casos, por noticias, ponia todos los casos
en los cuales las mujeres decian que habian recibido acoso. Anais Marti, por ejemplo, dice
que los mds habituales estdn relacionados con el fisico, con el género, algunas connotacio-
nes sexuales... Todas ellas son periodistas deportivas -era lo que les decia- las periodistas
deportivas estdn muy expuestas en torno a lo que hacen y a la carrera deportiva. Y no se
relaciona el tema de que una mujer periodista puede hacer una cobertura; y, muchas ve-
ces, este ataque viene a este tipo de especificamente especializacién.

Cultura de paz

En este caso, una de las reflexiones que quiero dejarles es: ;Cémo deberiamos nosotros
trabajar este tema de la paz? La paz que podemos construir, la paz que nosotros deberia-
mos poder sembrar en la sociedad. Jonas Gartung senalaba que “la paz se define como
esa capacidad de manejar los conflictos con empatia, no violencia y creatividad” (Galtung,
1996, 13-14). De esa empatia, de la que actualmente tanto hablamos y de la cual, cuando
estamos frente a un evento, a un acto, no nos damos cuenta que deberiamos nosotros ser
fomentadores de esa cultura de paz. Y esa cultura de paz la Organizacion de las Naciones
Unidas ya desde el siglo pasado venia trabajdndola, y estd ahora inscrita dentro de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible; de hecho, dentro de los Objetivos del Desarrollo del Mile-
nio, también, estuvieron; pero es una tarea pendiente y entre esas justamente definiciones
que se tiene de la cultura de paz, como ustedes pueden ver, estd el respeto a la vida, el fin
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de la violencia y la promocidn y prdctica de la no violencia, el respeto pleno y la promocidn
de los derechos, el compromiso con el arreglo pacifico de los conflictos, el respeto y la pro-
mocion del derecho al desarrollo.

Entonces todos estos tipos de consideraciones y adhesiones a los principios de la liber-
tad de expresion forman parte de todo este gran concepto de lo que viene a ser la cultura
de paz. Y esto, de alguna forma, cuando nosotros hablamos de comunicacidn, pienso que
esto es tan importante, trabajarlo desde los medios de comunicacidn, tanto alternativos,
tradicionales, digitales, debe ser un factor clave y un factor la comunicacién como un ele-
mento de mediacidn, porque es ahi donde deberiamos desarrollar esa escucha empdtica
y activa. Esa escucha, en la cual nosotros de alguna forma como comunicadoras y como
periodistas, también, nos ponemos en ese papel de mediador, de sentirnos involucrados en
los que le pasa a nuestro companero de trabajo; de escuchar sin dar ese juicio de valor de
qué es lo que le estd pasando el otro y ser empdtico en este sentido.

Recomendaciones de las Naciones Unidas

En este caso, las Naciones Unidas hizo algunas recomendaciones en torno a la cultura
de paz y de qué es lo que deberian hacer las Naciones para trabajar este tema de cultura
de paz; y aqui estaba algo, en lo cual tanto Jeannine como Janet enfatizaron, que es cémo
los Estados deberian garantizar justamente este derecho y estds leyes que deberian prote-
ger de alguna forma a las periodistas en los entornos, no solo fuera de linea sino, también,
cuando estdn en linea... No hay hasta ahora... Hay que trabajar una legislacién fuerte para
que las mujeres de alguna forma se sientan protegidas.

Los agentes politicos deben desistir de intensificar los ataques (en linea y en otros en-
tornos) contra las mujeres periodistas.

Otra de las cosas que deberiamos trabajar fuertemente es que no se debe culpar a las
periodistas de la violencia en linea que sufren, que esto es muy habitual decir “esto te pasé
por tal cosa”. Es muy habitual decir, que las mujeres somos culpables de lo que nos pasa,
sea en ese dmbito periodistico o sea en cualquier dmbito.

Hay que animar y ayudar a las periodistas a denunciar la violencia en linea, es otra de
las cosas que yo les decia, justamente, ese tema de la violencia politica, de la violencia en
linea, no se da, porque no nos atrevemos a denunciar, entonces no son numeros o porcen-
tajes demasiado altos, donde se ve realmente que hay un porcentaje, digamos, de denun-
cia muy amplia en ese sentido.

Conclusiones

Siendo Internet y, especialmente, redes sociales, uno de los dmbitos mds importantes
en el tema de la generacién de la violencia hacia las mujeres periodistas, es importante en-
tender cémo se da el acoso en la Red frente a una cultura de paz y qué es lo que nosotros

como sociedad deberiamos hacer.

Entre los tipos de amenazas que enfrentan las mujeres periodistas en Internet estdn: las
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agresiones con discursos de odio, el acoso por mensajes privados no deseados, las ame-
nazas contra su reputacién, las amenazas de violencia fisica, las amenazas a su prestigio
profesional, las amenazas de violencia sexual, la vigilancia detectada y los abusos basa-
dos en su imagen.

Es imprescindible incentivar a las personas que se informen y sensibilicen en relacién al
acoso y a la violencia en Internet. El papel de los medios de comunicacién es fundamental
para, de alguna forma, educar a la poblacién para que pueda identificar y denunciar la vio-
lencia. Al visibilizar la situacién real que viven las mujeres periodistas en la Red en relacion
con el acoso, permitird generar politicas publicas por parte del Estado.

Ante el acoso y la violencia en lineq, se deberia plantear la posibilidad de trabajar en
las mediaciones institucionales, lo cual, por el momento, no existe, y podria venir a ser un
mecanismo para combatir la violencia hacia las mujeres periodistas.

La comunicacion tiene un papel importante como elemento de mediacién, ya que, a
partir de ella, se debe desarrollar la escucha empdtica y activa, para fomentar la cultura
de paz.

23




MEMORIAS

Conversatorio virtual

N
)

Ik

Mujeres

-

24

Ponencia Juan Pablo Albdn

Palabras clave: libertad de expresion, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Juan Pablo Albdn

Introduccion

Yo quiero empezar por expresar mi agradecimiento tanto a Jeannine como al Consejo de
Comunicacién por pensar en mi para este evento, previo a un dia que debe ser importante
para todas las sociedades en que debemos comprometernos, de renovar el compromiso
de erradicar todas las formas de violencia que actualmente siguen existiendo contra las
mujeres en todo el mundo.

Creo que el tema que se ha elegido, es un tema de particular trascendencia porque en
el caso ecuatoriano la violencia contra los periodistas que no era un fendmeno que per-
cibiéramos de una manera muy patente se ha vuelto mds marcado en el curso del ultimo
tiempo.

Yo voy a plantearles, a lo largo de mi presentacién, algunas ideas que tienen que ver en
si con la violencia contra periodistas, cémo impacta de manera diferenciada a las mujeres
periodistas, para luego abordar un poco el tema de los estdndares internacionales que
es en realidad lo que me interesaria plantear: ;cudles son las obligaciones del Estado?,
(qué actividades especificas puede llevar a cabo el Estado?, ;qué responsabilidad tienen
los medios de comunicacion y las organizaciones de la sociedad civil en la defensa de los
periodistas, en general, y de las mujeres periodistas, en particular, frente a actos de violen-
cia?, para complementar un poco los planteamientos que tanto Janet como Catalina han
realizado; por cierto, debo también expresar que me honra compartir el panel con ellas.

El problema de la violencia contra las periodistas

El problema de las mujeres periodistas es que no se limita en los efectos contra aquellos
trabajadores de la comunicacién ya produce el acto violento a titulo individual, sino que
obviamente los efectos se extienden a otras personas: a sus pares, primeramente; y, a la
sociedad toda, que se ve perjudicada en su posibilidad de acceder a la informacién que

esos periodistas pueden recabar y que esos periodistas pueden divulgar.

En un Estado democrdtico, no es una
El problema de la violencia contra opinién mia, este es un planteamiento
periodistas de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, en su sentencia del caso Velez
Restrepo y familiares contra Colombia:
ot en una sociedad democrdtica, el ejercicio
S S A de los comunicadores, de los periodistas,

EmASnes S Mnen M lineté o solo se puede cumplir si es que hay una
proteccién frente a las amenazas, frente
d las agresiones de cualquier cardcter. Si
no existen protecciones, la actividad de
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los comunicadores no se puede cumplir a cabalidad porgque no debe ser una profesién de
riesgo; hoy por hoy, lo es, lamentablemente lo es, pero no deberia serlo.

Entonces, deben adaptarse salvaguardas, justamente, para que quienes ejercen el oficio
de la comunicacidn se sientan protegidos. Si es que no hay estas protecciones, los comuni-
cadores no pueden cumplir su rol porque es fundamental en las sociedades democrdticas
no solo de promover el debate -es un aspecto relevante de la labor de los comunicadores-,
pero, tal vez, el aspecto mds relevante de la labor de los comunicadores tiene que ver con
alertar a la sociedad sobre cuando las cosas no se estdn haciendo de manera correcta, en
hacer sonar las alarmas para que la sociedad reclame un buen comportamiento de cual-
quier persona que ejerza cualquier forma de poder: no solo el poder politico, es el poder
econdmico, es el poder comunicacional al interior de los medios, etc. El rol de la prensa solo
puede cumplirse en la medida que hay salvaguardas para ejercer el oficio periodistico.

Cuando los actos de violencia, de amedrentamiento, de hostigamiento en contra de los
comunicadores y de las comunicadoras no son debidamente abordados tanto para preve-
nirlos, como para atribuir a los autores las consecuencias de lo que el ordenamiento juridi-
co preveaq, lo que se estd enviando es el mensaje equivocado: de que esa es una conducta
tolerada, de que eso se puede aceptar, que estd muy bien acosar periodistas, hostigar pe-
riodistas, cometer actos violentos, materiales, contra de periodistas; y, esto a su vez deriva
que los periodistas tengan temor de ejercer su profesion.

Ese temor de ejercer su profesion es lo que se conoce en el argot juridico de derechos
humanos como “chilling effect”, un efecto disuasivo, un efecto de autocensura: el comuni-
cador, la comunicadora va a preferir quedarse callado a seguir expuesto a la violencia y al
hostigamiento.

Y, les decia, este no es un problema menor porque, de acuerdo a cifras publicadas el 2
de noviembre de 2021, por la UNESCO -que es una entidad de las Naciones Unidas que en
particular se ocupa de los temas relacionados con el ejercicio de la actividad de los comu-
nicadores-, demuestra que los actos de violencia en contra de periodistas han alcanzado
un 87% a nivel global y hay paises, como México, como la India, donde el indice de impuni-
dad, de actos de violencia por parte de periodistas bordea el 99%. Este no es un problema
menor, es un problema muy serio que, ademds, nos concierne a todos como ciudadanos
porque queremos una prensa libre que nos informe, no queremos una prensa condicionada
por el miedo.

Solo en los Ultimos afios, se han registrado 400 asesinatos de periodistas. La mayor
parte de esos asesinatos han ocurrido en escenarios en que no habia un conflicto armado,
una situacién de violencia grave; lo que habia era serios problemas de corrupcién y una
operacion, casi libre, de la delincuencia organizada; es eso el escenario ideal donde se pro-
ducen los actos de violencia en contra de la prensa y esto es muy preocupante, pareceria
gue no es un numero mayor cuando decimos 400 muertes y lo comparamos con otros fe-
némenos de violencia; y, sin embargo, es muy alarmante.

Entre 1990 y el 2020, de acuerdo a un estudio realizado por la Fundacién Internacional
de los Periodistas, habian fallecido 2.658 periodistas en el cumplimiento de su labor o con
la ocasion de la realizacidn de sus actividades. Y ya, a esta altura de la historia de la huma-
nidad, este tipo de temas ya deberian estar superados; ya estamos en la tercera década
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del siglo XXl 'y, hoy por hoy, las periodistas y los periodistas siguen expuestos a todo tipo de
violencia, incluso, graves violaciones a los derechos humanos como: desapariciones forza-
das —esto ocurre en México, esto ocurre en Colombia-; detencién arbitraria —pensemos en
varios paises de Medio Oriente-; actos de tortura; y, otras formas mds light de restriccién
de la libertad de expresidn, pero que son realmente manifestaciones de violencia como
impedir una cobertura o como agredir fisicamente a un periodistas o, en el caso de las mu-
jeres, emplear actos de violencia sexual que van desde el simple acoso en el lugar de tra-
bajo hasta prdcticas indeseables como la violacién — que es justamente lo que le acontecid
a Jineth Bedoya (al inicio del evento, cuando Vladimir lo estaba presentando, se referia al
caso de Jineth Bedoya Lima resuelto por la Corte IDH el ano pasado, que fue victima de
una violacion con ocasidn de una visita para hacer una cobertura levantando informacién
sobre el ingreso de armas a una cdrcel en Bogotd, la cdrcel Modelo.

El componente de género

Esa violencia que afecta al gremio de la comunicacidn tiene un impacto diferente res-
peto de las mujeres que son periodistas y trabajadoras de la comunicacién. De acuerdo
al mismo estudio que mencioné hace un momento, publicado el 2 de noviembre de 2021
de UNICEF y fue realizado en colaboracién por el International Center for Journalists, el
73% de las periodistas encuestadas -mds de 900 profesionales de la comunicacion- sufrid
algun tipo de violencia en linea, violencia digital; y, un 20% reporté haber sido atacada o
maltratada fuera de linea, es decir, en otro contexto que no es el digital.

Frente a este tipo de situacién es fundamental que los Estados garanticen la seguridad
de las mujeres periodistas. Hay un estudio publicado en marzo del ano 2021, publicado
por la Red Colombiana de Periodistas con Vision de Género, que determina que la violen-
cia contra las mujeres periodistas ocurre si en linea mayoritariamente, mds del 70%; pero,
también ocurre en los lugares de trabajo, un 57,8% de las mujeres periodistas encuestadas
para ese estudio dijo que en sus lugares de trabajo son victimas de violencia; y que, las
coberturas de terreno, en los lugares donde se trasladan a reportar noticias, también, son
victimas de violencia, un 35,8% de las periodistas encuestadas refirié tal cosa.

De las periodistas colombianas, mismo informe, el 6,1% refirié haber sido victima de
algun tipo de violencia sexual con ocasién del ejercicio de su profesién y ese nimero.

Ese nuimero, en nuestro caso, el de Ecuador, aumenta notablemente: 20% de las pe-
riodistas en Ecuador han sido victimas de alguna forma de violencia sexual. No es una
invencién mia, esto es un estudio realizado por la organizacién Chicas Poderosas, que
tiene presencia en 17 paises de la regién y que, también, tiene presencia en el Ecuador; en
diciembre de 2020 dieron cuenta que el 20% de las mujeres periodistas son victimas de
violencia sexual.

La mayoria de las agresiones contra estas comunicadoras proviene de varones que
ejercen alguna forma de poder: o bien son sus propios supervisores o jefes, o bien son
personajes politicos, o bien son agentes de autoridad —miembros de la policia o de las
fuerzas armadas-. El 36,6% de los actos contra mujeres periodistas son ejecutados por
varones que ejercen alguna forma de autoridad, pero ojo, eso no significa que el nimero
de agresiones perpetradas por sus propios compaferos es menor, es un numero bastante
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elevado degenerando la realidad de la actividad periodistica donde deberia existir mds
bien un criterio de solidaridad y supera en un 20% el nimero de agresiones perpetradas
por los propios companeros.

Efectos generales de la violencia contra periodistas

Hay una serie de impactos particulares que derivan de estos actos de violencia en con-
tra de las mujeres, contra los periodistas en general, contra las mujeres periodistas en
especifico.

e En general, se vulnera el derecho de las victimas a ejercer su libertad de expresion:
a difundir sus ideas, sus opiniones, la informacidn que recaban, etc.

e Ademds, se genera un efecto disuasivo o de silenciamiento del resto de miembros
de la prensa. Otros comunicadores y, especialmente, otras comunicadoras no van
a querer explorar esas mismas noticias, esos mismos temas por el riesgo que ello
representa.

e Y, finalmente, se viola los derechos de la sociedad de buscar y recibir informacién e
ideas de cualquier tipo.

Efectos particulares de la violencia contra periodistas

Sin embargo, esos efectos no son los Unicos. Hay efectos particulares en el individuo
comunicador que, usualmente, pasan desapercibidos, que no tomamos en cuenta:

La afectacion de su salud mental y de su productividad.

e La estigmatizacidon de la que son objeto de que se les estd violentando, de que se les
hostiga: se les ridiculiza, “la generacidn de cristal”, “no aguantan nada”, “ese es un
riesgo inherente profesion”. Es inaceptable, esa estigmatizacion ulterior es inacep-
table.

e Estas personas, ademds, tienen pensamientos negativos sobre si mismos y sobre la
calidad de su trabajo.

e Esto, muchas veces, les convoca cambiar de actividad, a hacer otra cosa.

e Y, en casos mds extremos, no tenemos reportes en Ecuador, pero no es descartable

que también haya ocurrido, a desplazarse de lugar o exiliarse del pais donde vive.

Problemas adicionales de la violencia contra mujeres periodistas

En el caso de las mujeres periodistas, mds alld de los efectos generales y de los efectos
particulares, hay problemas especificos:

e Las mujeres periodistas enfrentan riesgos agravados: Los varones en el ejercicio pe-
riodistico rara vez se van a ver confrontados con una situacién de violencia sexual;
las mujeres, en cambio, con gran frecuencia se ven expuestas a ese tipo de violencia.

e Estd el problema de la discriminacidn interseccional porque el hecho de ser mujeres
las expone a un tratamiento discriminatorio que histéricamente hemos normalizado,
hemos aceptado que eso estd bien, pero no lo estd. Pero otros factores como el ori-
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gen étnico, el origen nacional, la ideologia politica, las creencias religiosas pudieran
complicar adn mds la situacion de la mujer comunicadora que se va ver expuesta a
una discriminacion.

Hay un problema muy serio de invisibilizacién del fendmeno. De algin modo, esto lo
mencionaba Janet y también lo ha planteado Catalina: hay una subdocumentacion
de los casos de violencia contra mujeres periodistas en el cumplimiento de su labory
la sociedad tiende a hacerse de la vista gorda; no reconoce porque todavia vivimos
en una sociedad altamente machista, no reconoce que las mujeres han sido trata-
das como ciudadanas de segunda categoria y que esto llega a todos los dmbitos del
saber humanos profesionales, incluida la comunicacidon y el periodismo.

Se ha dado un fenédmeno de limitado acceso a la justicia porque la invisibilizacion y
la su documentacién implica que no se denuncia este tipo de situaciones, nos ente-
ramos porque ciertas noticias o informacién se vuelven virales: lo acontecido recien-
temente en un programa deportivo respecto de una de las integrantes del equipo
periodistico de ese programa se volvié viral; por eso nos enteramos y por eso se
reclamd, pero, normalmente, no se denuncian estas situaciones, la justicia no inter-
viene y no se aplica ningun tipo de consecuencia.

A ello se suma que, se tiende a culpabilizar a las victimas, es decir, que las mujeres
comunicadoras que son victimas de violencia, ademds, son sefialadas como cau-
santes de la violencia: “para que se meten a buscar esas noticias”, “si es que no
tienen los arrestos, no deberian dedicarse al periodismo”, “la prensa corrupta que
miente”, etc. Por eso, hemos normalizado esta situacién porque la propia victima es
la causante.

Mds alld del limitado acceso a la justicia hay una respuesta inadecuada de las au-
toridades y el Ecuador no es una excepcion porque las acciones no solo deben em-
prenderse desde el dmbito judicial, sino desde el dmbito del Ejecutivo y desde el
dmbito del Legislativo en lo que son sus competencias.

Obligaciones estatales frente a la violencia contra periodistas

Por eso queria hablar un poco, en este ultimo tercio de mi presentacién, sobre las obli-
gaciones estatales frente a la violencia contra periodistas y, especialmente, contra mujeres
periodistas.

La primera obligacidn es instruir a sus agentes y evitar que todo individuo que ejerce
alguna forma de poder publico invada el ejercicio de la libertad de expresién de las
periodistas y los periodistas; y, de eso se trata justamente la obligacién de respetar,
de no invadir las esferas particulares, de permitir que la gente ejerza sus derechos.
Pero, aparte de esa obligacion de respeto, hay una obligacién de garantizar que, en
el caso concreto de la proteccidn, de los comunicadores y las comunicadoras frente
a la violencia, implica prevenir actos de violencia, el protegerles frente a esos actos
de violencia cuando esos actos de violencia se estdn desarrollando y el procurar
justicia, es decir, una intervencion ulterior que busca atribuir consecuencias juridicas
a los responsables de esos hechos de violencia para enviar el mensaje no de tole-
rancia, sino intolerancia frente a esa conducta, lo que es, de algun modo, una forma
de prevenir, también.
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e No se debe discriminar a las personas en el ejercicio de sus derechos y esto significa
que si adoptamos unas medidas de proteccion particulares estas deberdn alcanzar
tanto a hombres como a mujeres. Esto va desde la igualdad salarial, hasta cuestio-
nes mucho mds sofisticadas como la pertenencia a espacios donde se desarrollen
protocolos de proteccion.

e Y, finalmente, hay que adoptar medidas concretas. Esto va desde la reforma legisla-
tiva hasta la adopcidn de politicas publicas para garantizar que haya una proteccién
adecuada frente a los actos de violencia contra comunicadores.

Proteccion del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia

En el caso de las mujeres, esa obligacidn se extiende a otros dmbitos porque las mujeres
tienen, en el plano internacional, un derecho a vivir libres de violencia.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, desde el caso de la masacre del pe-
nal Miguel Castro Castro, en 2006 hacia acd, se ha pronunciado en reiteradas ocasiones
sobre el alcance de esta obligacién estatal de proteger a las mujeres frente a los actos de
violencia cuando la violencia de género, sobre todo, es una manifestacion extrema de dis-
criminacién.

En esos casos, los Estados tienen la obligacidon de adoptar acciones especiales. Esas
obligaciones no solo surgen de los estdndares ordinarios de derechos humanos, sino tam-
bién de instrumentos especializados para la proteccién de los derechos de las mujeres; en
el caso americano, la Convencidn de Belém do Pard.

Entre esas obligaciones especiales se encuentra una en especifico, que es muy relevan-
te, que se denomina debida diligencia o la obligaciéon de proteger con debida diligencia.
La debida diligencia implica una responsabilidad agravada, en términos de prevencién, en
términos de investigacidn, juzgamiento y sancidn de los responsables de actos de violencia
contra las mujeres.

Ello exige adoptar un marco juridico con proteccidn especial que, en Ecuador no tene-
mos aun, en el caso de las mujeres periodistas que son victimas de violencia y procurar su
aplicacién efectiva. Y, ademds, implica la adopcidn de otro tipo de medidas que nos son de
cardcter legislativo; por ejemplo: la asignaciéon de responsabilidades a entes administrati-
vos podria, perfectamente, ser el mismo Consejo de Comunicacién para dar seguimiento,
hacer un observatorio de violencia contra mujeres periodistas, pero ello debe venir de la
mano de la asignacion de recursos suficientes que permita cumplir con ese mandato.

La adopcidn de politicas publicas para empoderar a las mujeres periodistas y, en gene-
ral, a las mujeres victimas de violencia para denunciar los actos de violencia. Las campa-
fas de informacién ciudadana para superar comportamientos machistas, incluidos aque-
llos que comprometen directamente a las mujeres comunicadoras.

Si los estados no hacen nada en este sentido, estdn poniendo en riesgo los derechos
esenciales de todo ser humanos, en perjuicio de esas mujeres victimas de violencia porque
los ciclos de violencia basados en el género en sus manifestaciones mds extremas implican
la afectacion de la vida y de la integridad personal de las victimas.
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Es importante notar que, a partir de esa sentencia pronunciada por la Corte Interameri-
cana, en agosto del afno pasado, en caso de Jineth Bedoya Lima, se han fijado una serie de
estdndares que valdria la pena que nosotros procuremos desarrollar a nivel interno. Ese es
una buena guia para arrancar.

Acciones especificas

Acciones especificas

juzgam
Sanc 1
v

El descurso oficial La capac:ilacion de La garantia de ia
contra la wiolencia funcionanos resedrva de luenles

Frotocolos v
directnces para ¢

La docurmnentacion El dsefio de abotdaye de los

da eslos casos politcas pubhcas

CASOS COn un
enfoque diferencial

Hay otras acciones especificas que se podria tomar en cuenta:

e Lo primero es que quienes ejercen alguna forma de poder no pueden sumarse al
discurso estigmatizante y violento. El discurso oficial debe ser un discurso contra la
violencia: en general contra la violencia, pero, en especifico, contra la violencia con-
tra las mujeres y mds particularizado todavia, contra las mujeres periodistas.

e Los funcionarios publicos que deben interactuar con la prensa deben tener una for-
macién adecuada para entender cémo manejar esa relacién: no solo en como torear
al periodista y no dar informacidn, sino en cdmo respetar el oficio considerando el
fin Ultimo que la actividad del periodista tiene que es informar a la sociedad, lo que
indispensable para una democracia.

e El Estado debe garantizar la reserva de fuentes. Esta es, muchas veces, la razén del
hostigamiento, del acoso.

e [El Estado] debe investigar, debe juzgar, debe sancionar los actos de violencia con-
tra periodistas, particularmente contra periodistas mujeres.

e Debe buscar documentar estos casos. Por eso, hace un momento hablaba que seria
una buena idea tal vez crear un observatorio de violencia contra las mujeres perio-
distas; generar estadisticas para tener mds claridad sobre el problema y su alcance
que, hoy por hoy, no tenemos.

e [El Estado] debe disefar politicas publicas tendientes a la proteccién de periodistas
en general. A raiz del secuestro y asesinato del equipo periodistico de diario El Co-
mercio, en el aiio 2018, el gobierno de Moreno habia anunciado que crearia un comi-
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té para la proteccion de periodistas, que desarrollaria protocolos para la protecciéon
de periodistas y, a la fecha, muy poco se ha avanzado en ese sentido; tampoco se
ha avanzado en el esclarecimiento del hecho.

e Y, sobre todo, el Estado deberia procurar desarrollar protocolos y directrices para
abordar los casos de violencia contra la prensa con un enfoque diferencial porque
no es lo mismo, la negativa de acceso a la cobertura que se le hace a un varén que
la que se le hace a la mujer, y no es lo mismo el grito que le pego a un funcionario
publico a un varén que la invitacidn inadecuada que le realiza el mismo funcionario
publico a una muijer.

Acciones adicionales para proteger a las mujeres periodistas
Para proteger a las mujeres periodistas, ademds, de esas acciones que son genéricas:

e Se deberia identificar e investigar con debida diligencia los riesgos especiales que
las mujeres periodistas corren por ser mujeres y los factores que aumentan la posi-
bilidad que sean victimas de actos de violencia, no son mis palabras, son parte de la
sentencia de la Corte Interamericana en el caso Bedoya Lima.

e Deben, ademds, los Estados adoptar un enfoque de género al momento de adoptar
las medidas que van a garantizar la seguridad de las mujeres periodistas. Los pro-
tocolos de seguridad son diferenciados, también, no solo el abordaje posterior, sino
el protocolo preventivo debe atender a las necesidades de las mujeres periodistas
versus las necesidades de los varones periodistas.

El rol de los medios de comunicacion y la sociedad civil

Finalmente, para concluir, esta no es una responsabilidad solamente del Estado porque
seria muy bonito echarle la culpa de todo al Estado y cruzarse de brazos y ya no hacer
nada el resto.

Y yo empecé mencionando que, cuando se atenta contra el ejercicio periodistico, se
estd perjudicando el derecho de todos de estar debidamente informados y, por eso mismo,
deberia ser interés de todos, empezando por las propias empresas de comunicacidn, los
propios medios de comunicacién y, sobre todo, la sociedad civil organizada, de tomar ac-
ciones para evitar la violencia contra periodistas y, en especial, contra periodistas mujeres.

Ese rol de los medios de comunicacion y de la sociedad civil estd fundamentalmente en
el momento anterior a la ocurrencia de la violencia, en el momento de la prevencion. Pero,
estd también en el momento de denunciar la violencia para que, a partir de la opinién pu-
blica, motivar que las autoridades se interesen en ese problema y respondan a ese proble-
ma no solo desde el punto de vista juridico penal.

Hay un Plan de Accién de las Naciones Unidas sobre seguridad de los periodistas y
la cuestion de la impunidad, de los actos de violencia contra la prensa que senala como
medida especifica en el caso de las acciones sobre la sociedad civil y desde los medios de
comunicacion, yo agregaria desde la academia porque el observacion que Catalina hizo es
muy importante, la academia debe tener un rol muy activo, en la protecciéon también de los
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comunicadores y en la preservacion de la libertad de expresion como piedra angular de la
democracia.

Decia, el Plan de Accién de Naciones Unidas propone que uno de los aspectos centrales
de la actividad de los medios de comunicacidn en la sociedad civil deben ser los cursos
de formacién en materia de seguridad, de asistencia, de la provisién de seguros de vida a
los trabajadores de la comunicacidn, la remuneraciéon adecuada a los trabajadores de la
comunicacion, etc. Pero, normalmente, la violencia empieza adentro de los mismos medios,
con unas diferencias salariales absurdas entre varones periodistas y mujeres periodistas,
con una falta de protocolos de seguridad en linea, por ejemplo: memos del 14% de los
medios de comunicacién en el Ecuador tiene algun tipo de protocolo de seguridad en linea.

Si los propios medios de comunicacidn no se interesan el propio bienestar de sus traba-
jadores, si los propios medios de comunicaciéon no buscan protegerse frente a eventuales
ataques o violencia, obviamente, el desgano de quienes presentan otras formas de poder
va a ser notable y el desinterés del conjunto social.

Conclusion

Concluyo invitando a todas y todos a que nos sumemos a la accién para evitar que la
violencia contra las mujeres periodistas continde y, en general, que la violencia contra las
mujeres continde en un mundo en el que el 35% de las mujeres ha sido, en algin momento
de su vida, victima de alguna forma de violencia. Gracias.
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5. Conclusiones generales

Palabras clave: libertad de expresidn, mujeres, periodistas, mujeres periodistas, trabajadoras de la comunicacién, acoso
laboral, Consejo de Comunicacién, Janet Hinostroza, Catalina Mier, Juan Pablo Albdn.

Es importante reflexionar, desde distintas aristas, respecto de la problemdtica de las
mujeres periodistas y el acoso para visibilizar algunas de sus causas, consecuencias y
acciones de prevencidn, proteccién y erradicacion.

e Existe una naturalizaciéon del machismo en los diferentes dmbitos de la sociedad,
incluido el periodismo; en ese sentido, las mujeres que ejercen labores informativas
estdn expuestas a violencias y discriminacidn por razones de género. Por tanto, es
fundamental que se trabaje desde los distintos frentes para erradicar esta proble-
mdtica que afecta al individuo y a la libertad de expresién.

e Para la proteccion a periodistas mujeres es menester tomar en cuenta y aplicar los
distintos instrumentos internacionales y nacionales que abordan la problemdtica de
violencia y discriminaciéon, de manera general, y otros que centran su atencion en el
dmbito comunicacional.

Es fundamental que, desde los distintos dmbitos se promueva una cultura periodistica
con enfoque de género, para que se garantice la participacion de las mujeres en am-
bientes seguros para ejercer el periodismo.

e El enfoque de género en los espacios de trabajo asegura la participacion equitativa
de hombre y mujeres, mds aun en espacios relacionados a la libertad de expresion,
como el periodismo.

e El Estado, como garante de derechos, debe propender a generar una estructura que
garantice el ejercicio periodistico, mds aun de aquellas mujeres que estdn expuestas
a violencias y discriminacién mds alld de su labor.

Para garantizar la labor periodistica, los medios de comunicacién juegan un papel im-
portante para promover un ambiente laboral libre de violencia y acoso contra las mu-
jeres.

e Los medios de comunicacién y la sociedad deben ser participes activos en la gene-
racion de una cultura de paz, donde la prevencién y erradicacidn de las violencias y
discriminacién hacia las mujeres periodistas sea fundamental.
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