Cada Derecho supone una



¢QUE ES EL SIDA?



El SIDA es el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida,
causado por el virus de la inmu
nodeficiencia humana (VIH). El VIH,
que fue descubierto a principios de
la década de 1980, se transmite de
persona a persona mediante las
relaciones sexuales sin protec cion,
las transfusiones de sangre infectada
por el virus, las jeringas
contaminadas compartidas, y de
madre a hijo durante el parto, el
nacimiento o la lactancia.

A fines del afio 2005, 39 millones de
adultos y nifios padecian el VIH-
SIDA. En el 2005, mas de cuatro
millones de personas contrajeron el
VIH y casi tres millones murieron a
causa de enfermedades
relacionadas con el SIDA.



El respeto de los derechos
humanos es fundamental para
prevenir la propagacion del VIH
y reducir el estigma y la
discriminacion relacionados con
el SIDA.

“La realizacion de los derechos
humanos y las libertades
fundamentales para todos es
indispensable para reducir la
vulnerabilidad al VIH-SIDA.” !
El Objetivo de Desarrollo del
Milenio Numero 6, incluye la
meta de haber detenido y
comenzado a reducir la
propa%acic’)n del VIH en el afio
2015.

“Un  enfoque del desarrollo
basado en los derechos
humanos insiste en que la mujer



y el hombre tengan igualdad de
acceso al desarrollo, la salud, la
educacion, el empleo y a una
vivienda adecuada.” 3

* Periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General de las Naciones

Unidas, Declaracién de compromiso en la
lucha contra el VIH/SIDA, junio de 2001.

2Objetivos de Desarrollo del Milenio,
Declaracion del Milenio, septiembre
de 2000.

3Kermal Dervis, Administrador del Programa
. . de las

Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), Declara

cion formulada en ocasién del
Dia de los Derechos Humanos,
diciembre de 2005.

VINCULA
CION
ENTRE
LOS
DERECHO



S
HUMANO
SYLA
LEGISLAC
ION

La
legislacio

n
establece
cuales
son
nuestros
derechos

y
nuestras
obligacio
nes.

A fin de
que se
respeten



y se
hagan
cumplir
los
derechos
humanos,
la
legislacio
n vigente
debe
reconocer
los.

Cuando
la
legislacio
n vigente
reconoce

y protege
los

derechos
humanos,



las
personas
son libres
de llevar
una vida
mas
saludable
, felizy
plena.
Para
hacer
valer sus
derechos,
las
personas
deben
saber qué
derechos
se
reconoce
nen el
sistema



juridico
de su
pais.

“Debe
haber
leyes que
nos
protejan
de modo
que
podamos
informar
ala
sociedad

y
erradicar
el
estigma
relaciona
do con el
VIH-



SIDA.” *

* Habitante
del Sudan
infectado por
el VIH/SIDA.

Todos tienen derecho a la
vida. “Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y
el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica
y los servicios sociales



necesarios...” !

Los derechos humanos son
universales, indivisibles,
interdependientes 'y estan
relacionados entre si, y por lo
tanto el derecho a la vida esta
vinculado con el derecho a la
alimentacién, el derecho a una
vivienda adecuada y el
derecho a un medio ambiente
sano.

* Articulo 25 de la Declaracion Universal

de
Derechos Humanos, 1948.



QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARAT

El
derecho a
la
atencion,
el apoyo
yel
tratamient
o significa
que el
Estado
debe
garantizar
el acceso
alos
servicios



en
materia
de
infeccion
es de
transmisi
6n
sexual, a
los
medios
de
prevencio
n, como
preservati
Yo
masculin
osy
femenino
S,
jeringas
limpias y
al



tratamient
0 para
prolongar
la vida;
por
ejemplo,
terapia
antirretro
viral.

En
cuanto a
la
integridad

y o
dignidad
del
cuerpo
humano,
estan
prohibida
sla



experime
ntacion
de drogas
y las
pruebas
terapéutic
as, como
vacunas,
en
personas
sin su
consenti
miento
informado

Los
dirigentes
africanos
se han
comprom
etido a



“...proteg
era
aquellos
que no
hayan
contraido
el virus,
especial
mente
las
mujeres,
los nifios
y los
jovenes...

“fortalece
ry
elaborar
programa
s
especiale
s para



los
jovenes a
fin de
garantizar
una

generaci
on libre
del
SIDA.” 1

* Articulo 23
de la
Declaracion
de Abuja,
aprobada
por los Jefes
de Estado de
Africa, abril
de 2001.



Todos tienen derecho a la
intimidad. Es un  derecho
humano fundamental
inherente al  concepto de
dignidad humana.

“Nadie sera objeto de
injerencias  arbitrarias o]
ilegales en su vida privada, su
familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de
ataques ilegales a su honra y
reputacion.”

Los Estados deben “...velar
por el respeto de la vida
privada, la confidencialidad y
la ética en la investigacion en
que participen seres
humanos...” 2



* Articulo 17 del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos,
1976.
2Directrices internacionales sobre el
VIH/SIDAy los derechos humanos
(quinta directriz), Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos
(ACNUDH), Programa conjunto de las
Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA),
1998.

QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARATI

El
derecho a
la



intimidad
significa
que
tienes el
derecho
de no dar
a conocer
tu
condicién
con
respecto
alVIHy
qgue no
puedes
ser
obligado
por
ningdn
medio a
realizarte
un
andlisis



de sangre
sin tu
consenti
miento
informado
Tu
médico
no puede
informar
atu
familia
sobre tu
condicién
sin tu
consenti
miento.
No
obstante,
tienes la
obligacio



nde
informar
atu
pareja
sexual de
tu
condicién
y de no
participar
en
actividad
es que
pongan a
otras
personas
en riesgo
de
contraer
la
infeccién.

Este



derecho
es
important
e ya que,
sin él, es
menos
probable
que las
Personas
Viviendo
con VIH-
SIDA
soliciten
asesoram
iento o
se
sometan
auna
prueba
de
deteccion
oa



tratamient
0 por
temor a la
estigmati
zacion.

Todos tienen derecho a la
informacién. “Toda persona
tiene derecho a la libertad de
expre sion; este derecho
comprende la libertad de
buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de toda
indole...” *

“Los Estados deberian
promulgar una legislacion que
regule los bienes, servicios e
informacién relacionados con
el VIH...” 2



“Los Estados Partes
adoptaran todas las medidas
apropiadas ... a fin de
asegurar, en condiciones de
igualdad entre hombres 'y
mujeres, el acceso a servicios
de atencién médica, inclusive
los que se refieren a la
planificacion de la familia.” 3

*Articulo 19 del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos,
1976.
?Directrices internacionales sobre el
VIH/SIDA y los derechos humanos
(sexta directriz), ACNUDH, ONUSIDA,
1998. ®Articulo 12 de la Convencion
sobre la eliminacién de todas las
formas de discriminacién contra la
mujer, 1981.

QUE



SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARATI

Tienes
derecho a
recibir
informaci
6n actu
alizada
sobre
prevencio
n,
asesoram
iento y
tratamient
oen
relacion
con el
VIH en tu



propio
idioma.
Los
Estados
tienen la
obligacié
n de velar
por que
se
elabore y
divulgue
material
informa
tivo
adecuado
y eficaz
sobre los
métodos
para
prevenir
la



transmisi
6n del
VIH.

Los
adultos y
los nifios
tienen
derecho a
recibir
informaci
6n sobre
el VIH
que les
em
podere
para
protegers
edela
infeccion.

Ademas,
sélo ta



tienes
derecho a
acceder
atu
historia
clinica.
Nadie
puede
acceder
a esta
informaci
6n sin tu
consenti
miento
informado

Todos tienen derecho a la
educacion. “La educacion
debe orientarse hacia el pleno



desarrollo de la personalidad
humana ...y debe fortalecer el
respeto por los derechos
humanos y las libertades
fundamentales.” *

Los Estados deberan
‘implantar la ense fanza
primaria obligatoria y gratuita
para todos; ... hacer la
ensefianza superior accesible
a todos...” y “...velaran por
que el nifio tenga acceso a
informacién y material ... que
tengan por finalidad promover
su bienestar social, espiritual
y moral y su salud fisica y
mental.” 2



* Articulo 13 del Pacto
Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y
Culturales, 1976.
2 Articulos 28 y 17 de la Convencion sobre
los
Derechos del Nifio, 1989.

QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARATI

Las
escuelas
no
pueden
negarse a
educarte
si estas
viviendo



con VIH o
afectado
por el
VIH.
Ademas,
tienes
derecho a
recibir
ensefianz
a sobre
practicas
saludable
s que
ayuden a
prevenir
la
infeccién
por el
VIH.
Nadie
puede
obligarte



aquete
sometas
auna
prueba
de
deteccion
del VIH
para
ingresar a
una
escuela
o
universid
ad, nia
informar
de tu
condicién
con
respecto
al VIH a
la
escuela o



universid
ad aque
asistes.

Las
escuelas
tienen la
obligacio
n de
impartir
educacié
n a todos
los
estudiant
es sobre
el VIHy
el modo
en que se
transmite
y a luchar
contra el
estigma



relaciona
do con el
SIDAY
prohibir la
discrimin
acion.

“Toda persona tiene derecho
al trabajo, a la libre eleccién
de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de
trabajo y ala proteccion contra
el desempleo.” *

Las condiciones de trabajo
equitativas y favo rables
excluyen todo tipo de
discriminacién, entre otras,
“cualquier distincion, exclusion
o] preferencia basada en



motivos de raza, color, sexo,
religién,  opinién  politica,
ascendencia nacional u origen
social que tenga por efecto
anular o alterar la igualdad de
oportunidades o de trato en el
empleo y la ocupacioén.” 2

Nadie debe perder su empleo
por estar Viviendo con el VIH.

* Articulo 23 de la Declaracion
Universal de Derechos
Humanos, 1948.

2Convenio relativo a la
discriminacién en materia de
empleo y ocupacion,
Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT), 1958.



QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARAT

Tienes
derecho a
condicion
es de
trabajo
seguras y
saludable
s, asi
comoala
prestacio
n de
servicios
de
cuidado
de la



salud.

Tienes
derecho
al acceso
ala
seguridad
social,
que
incluye
seguros
de viday
de salud,
el
derecho
al acceso
a
tratamient
oe
informaci
6nen
relacion



con el
VIH, el
derecho a
recibir
una
indemniz
acion si
has
contraido
el VIH en
el trabajo
yel
derecho a
una
remunera
cion justa

y
equitativa

Los
Estados



deben
velar por
que se te
permita
trabajar
mientras
puedas
desem
pefiar tus
tareas.
Tienes
derecho a
no revelar
tu
condicién
con
respecto
al VIH
mientras
no
participes
en



actividad
es que
pongan a
otras
personas
en riesgo
de
contraer
la
infeccién.

Todos tienen derecho a la
dignidad. “Toda persona tiene
... derechos y libertades ... sin
distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o
social, posicion econdémica,



nacimiento o cualquier otra
condicién.” *

En una resolucién de la

Comision  de Derechos
Humanos de 1999 se reitera
que “la discriminaciéon en

razon al estado real o]
supuesto con respecto al VIH-
SIDA estd prohibida en la
normativa internacional de
derechos humanos en vigor y
que la expresién ‘o cualquier
otra  condicién’ en las
disposiciones sobre la no
discriminacién de los textos
internacionales de derechos
humanos deberia interpretarse
en el sentido de que abarca el
estado de salud, compren dido
el VIH-SIDA.” 2

*Articulo 2 de la Declaracion



Universal de Derechos
Humanos, 1948.

2Resolucion 49/1999 de la
Comisiéon de Derechos
Humanos de las Naciones
Unidas.

QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARAT

No
deberias
ser objeto
de
discrimin
acion por
una
Persona
Viviendo



con VIH
ni porque
alguien
cercano a
ti lo sea.

“Los
Estados
deberian
promulga
ro
mejorar
las leyes
que
combaten
la
discrimin
acion y
otras
leyes que
protegen
de la



discrimin
aciéon a
los
grupos
vulnerabl
es, las
personas
con el
VIH-SIDA
y los
discapacit
ados
tanto en
el sector
publico
como en
el
privado...
LY

“Podremo
s tener



diferentes
religiones

diferentes
idiomas y
diferente
color de
piel, pero
todos
pertenece
mos a la
misma
raza
?umana."

! Directrices
internacional



es sobre el
VIH/ISIDA'Y
los derechos
humanos
(quinta
directriz),
ACNUDH,
ONUSIDA,
1998.

2Kofi Annan,
Secretario
General de
las Naciones
Unidas, junio
de 2000.

“Se reconoce el derecho de
reunion  pacifica ...Toda
persona tiene derecho a
asociarse libremente con
otras...” !

“La familia es el elemento



natural y funda mental de la
sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del
Estado ... Se reconoce el
derecho del hombre y de la
mujer a contraer matrimonio y
a fundar una familia si tienen
edad para ello.” 2

“Todos los ciudadanos
gozaran ... de los siguientes
derechos y oportunidades: ...
participar en la direccion de los
asuntos publicos ... y tener
acceso, en condiciones
generales de igualdad, a las
funciones publi cas de su
pais.” 3

*Articulo 21 del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos,
1976.



2 Articulo 23 del Pacto
Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, 1976.

3 Articulo 25 del Pacto
Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, 1976.

QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARAT

Puedes
establece
r
organizac
iones no
guberna
mentales,
grupos de
apoyo,



clubes,
redes de
voluntario
so
cualquier
otro tipo
de
organizac
ién, o
afiliarte a
ellos.

Eres libre
de
defender
tus
derechos
humanos.
Tienes
derecho a
la libertad
de



expresion
, que
incluye la
libertad
de recibir

o
divulgar
informaci
o6no
ideas. No
se te
puede
separar ni
aislar de
otras
personas
contra tu
voluntad.

Tienes
derecho a
participar



activame
nte en la
sociedad
y ejercer
todos tus
derechos
de
ciudadan
0, como
votar, ser
elegido y
recibir
servicios
guberna
mentales.
Tienes
derecho
a
contraer
matrimoni
0y tener
hijos,



siempre
que
informes
atu
pareja de
tu
condicién
con
respecto
al VIH, ya
gue ésta
tiene
derecho a
no
infectarse



“Los trabajadores migratorios y
sus famili ares tendran
derecho a recibir cualquier
tipo de atencion médica
urgente que resulte necesaria
para preservar su vida o para
evitar dafios irreparables a su
salud en condiciones de
igualdad de trato con los
nacionales del Estado de que
se trate.” !

“Los Estados Contratantes
concederan a los refugiados
gue se encuentren legalmente
en el territorio de tales Estados
el mismo trato que a sus
nacionales en lo que respecta
a asistencia y a socorro
publicos.” 2



* Articulo 28 de la Convencién
internacional sobre la
proteccién de los derechos
de todos los trabajadores
migratorios 'y de  sus
familiares, 2002.

2 Articulo 23 de la

Convencién sobre el

Estatuto de los

Refugiados, 1951.

QUE
SIGNIFICA
ESTE
DERECHO
PARATI

Todos los
dias
miles de
personas
que



huyen de
conflictos
o
disturbios
civiles o
que
simple
mente
buscan
una vida
mejor se
desplaza
n deun
lugar a
otro,
independi
entement
ede las
fronteras
nacionale
s. Este
aumento



de la
movilidad
puede
contribuir
ala
propagaci
on del
VIH, y los
migrantes
, los
refugiado
sy los
desplaza
dos
internos
podrian
correr un
mayor
riesgo.
Por lo
tanto, es
fundamen



tal que
se
reconozc
an los
derechos
humanos
universal
es de las
poblacion
es
desplaza
das y
moviles,
independi
entement
e de su
lugar de
residenci
ao
nacionali
dad.



A menudo se excluye
socialmente a los grupos
vulnerables, entre ellos los
consumidores  de drogas
intravenosas, los trabajadores
de la industria del sexo, los
hombres que mantienen
relaciones sexuales con
hombres y los grupos cuyo
comportamiento se considera
delictivo, lo que reduce su
acceso a la informacién, el
apoyo, la atenciébn y el
tratamiento.

Como resultado de esto, muchas
de estas personas no pueden o
no quieren ejercer su derecho al
asesoramiento, las pruebas de
deteccion o el tratamiento
confidenciales en relacién con el
VIH. Deben reconocerse 'y



respetarse sus derechos
universales para que puedan
protegerse y proteger a sus
seres queridos y llevar la vida
mas sana posible.

Los dignatarios religiosos de los
Estados arabes afirmaron:
“Destacamos la importan cia de
llegar a los grupos vulnerables
que corren mayor riesgo de
infectarse del VIH vy
propagarlo.”

! Declaracion de El Cairo en
respuesta a la epidemia del
VIH/SIDA firmada por los
dignatarios religio
sos de los Estados arabes, diciembre de

2004.
QUE
SIGNIFICA
ESTE

DERECHO



PARATI

Los
grupos
vulnerabl
es tienen
derecho
exactame
nte a los
mismos
derechos
humanos
universal
es que
todas las
demas
personas.
Tienes
derecho a
la
informaci



on, el
asesoram
iento
confidenc
ialyla
educacié
n quete
permita
protegert
ey
proteger
atus
seres
gueridos
del VIH.

Tienes
derecho a
la
intimidad,
lo que
significa



gue nadie
puede
revelar
tus
practicas
personale
s, tu
condicién
con
respecto
alVIHy
tu historia
clinica sin
tu
consenti
miento
explicito.

Tienes el
derechoy
la
obligacio



nde
protegert
eyde
proteger
atu
familiay
atu
pareja
sexual
del VIH
tomando
las
precau
ciones
necesaria
S, por
ejemplo,
utilizando
jeringas
limpias o
preservati
VoS



masculin
0s o
femenino
S.

Carta de las Naciones Unidas,
1945

Declaracion Universal de
Derechos Humanos, 1948
Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, 1976
Pacto Internacional de
Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, 1976
Convencion sobre la
eliminacion de todas las
formas de discriminacion
contra la mujer, 1981
Convencion sobre los



Derechos del Nifio, 1989

Convencién internacional sobre
la proteccion de los derechos de
todos los trabajadores
migratorios y de sus familiares,
2003
Carta Africana de Derechos
Humanos y de los Pueblos,
1981
Conferencia Mundial de
Derechos Humanos, 1993
Conferencia Internacional sobre
la Poblacion y el Desarrollo y
Plan de Accion de El Cairo,
1994
Otros instrumentos internacionales
importantes: Principios de Denver, 1983;
Carta de Ottawa para el Fomento de la
Salud, 1986; Declaracion de Paris, 1994;

Declaracién de Abuja, 2001; Declaracion de
compromiso en la lucha contra el VIH/SIDA,



2001; y Declaracion del Milenio







