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RESUMEN

En este articulo se analiza el empleo del conceptismo como macroestrategia retérica en el columnismo
periodistico espafiol actual. Para ello, hemos seleccionado una muestra de 28 articulos de opinién sobre
la obesidad publicados entre el 1 de junio del 2005 y el 30 de junio del 2006. Entendemos el conceptismo
como la busqueda del lucimiento verbal, la condensacidn conceptual y la agudeza verbal a costa de la
racionalidad argumentativa. El conceptismo se manifiesta a través de la antitesis y la contraposicion, el
establecimiento de relaciones, asociaciones y comparaciones insélitas e insospechadas, la enumeracion,
la disociacion, la sentencia y la analogia, entre otros recursos y mecanismos retdricos. Por medio de estos
procedimientos, el columnista busca la simplificacion de los contenidos, el humor, el argumento falaz, la
denuncia y la critica, y la belleza literaria.
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ABSTRACT

This article analyze the use of conceptism as strategy rhetoric in the current Spanish newspaper columnist.
To this end, we selected a sample of 28 opinion articles on obesity published between 1 June 2005 and June
30, 2006. We understand the conceptism as the pursuit of verbal brilliance, condensation conceptual and
verbal acuity at the expense of argumentative rationality. The conceptism is manifested through antithesis,
the establishment of relationships, partnerships and unexpected comparisons, enumeration, dissociation,
sentencing, and the analogy, among other rhetorical resources. Through these procedures, the columnist
looks for the simplification of content, the humor, the criticism, the fallacious argument,and literary beauty
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1. Introduccion

En los Ultimos afios, el periodismo de opinidn, y mas concretamente el
columnismo, esta viviendo una época dorada, como ha puesto de manifiesto CasaLs
(2004), quien ha estudiado la importancia y e significado de este macrogénero
periodistico en Espafia en los inicios del siglo XXI. Siguiendo a esta autora, €
periodismo opinativo espaiiol actual se caracteriza por: 1) crecimiento cuantitativo
(mayor espacio dedicado en la prensa); 2) desempefio de una triple funcion: explicar
larealidad, promover debatesy incrementar la presenciade lasideologias més aladel
parlamento y los partidos politicos; 3) actuacion de los articulistas como idedlogos,
tanto en su rol de gecutores de la propaganda politica como de criticos contra la
manipul acion propagandisticadel adversario; 4) desarrollo de su papel como vehiculo
cultural; 5) disminucion de su funcion de entretenimiento y & aumento de la
importancia de los fines sociaes; 6) gran libertad de formay fondo, que hace que
periodismo de opinidn escape a la preceptiva de los manuales; 7) mayor perduracion
de sus contenidos en |os debates plblicos; y 8) escasez de racionalidad argumentativa,
con un predominio de lo emocional.

Este tipo de periodismo es multiforme y engloba géneros diferentes, como €
articulo de opinidn, el editorial, la critica o la columna. Dentro de este Gltimo género,
la bibliografia tedrica distingue entre columna personal y columna analitica (NURNEz
LabevEZzE, 1979; MARTINEZ ALBERTOS, 1983, 1989; MARTIN VIVALDI, 1986;
SANTAMARIA, 1990; Gowmis, 1992; ARMARANZAS Y Diaz Nocl, 1996; LEON GROSS
1996; ABRIL VARGAS, 1999; SANTAMARIA Y CasaLs, 2000). La columna personal,
también Ilamada columna de opinién o articulo de estilo ameno, es un género
opinativo caracterizado por € predominio delo creativo, lo imaginativo y lo personal,
e yo ideoldgico, € impresionismo, la subjetividad, e placer estético, la belleza
literaria, la intencion provocadora, la intimidad y la emotividad. Su fin es juzgar,
valorar, evaluar einterpretar larealidad mediante |a persuasion explicita, sin renunciar
a apasionamiento, desde la dptica persond, las vivencias y la experiencia biogréfica
del columnista, que suele ser un escritor o periodista de fama literaria 0 con un ethos
(carécter, talante) que facilita la identificacion ddl lector con € texto (LoPEz Pan,
1996). En ocasiones, € articulo [lega a convertirse en un «desahogo personal», cuando
no en la expresion de «las genididades o las tonterias» del firmante, como afirma
MARTINEZ ALBERTOS (Citado por SANTAMARIA, 1990: 122-123).

Es un género que se diferencia de la columna analitica, columna interpretativa o
articulo de solicitacién, cuya finalidad es explicar las causas, las consecuencias y €
contexto de los hechos de actualidad que conforman la realidad, con desapasiona
miento y mayor frialdad, aunque no de formaneutral o imparcial, mediante el andlisis
reflexivo y la elucubracion intelectual, con predominio de lo descriptivo y analitico,
generamente a cargo de un experto o especiaista en la materia tratada.

Convienetener presente que, apesar de esta clasificacion tedrica establecida, como
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sefidla CANTAVELLA (2000: 55), «no siempre los tipos reseflados aparecen con la
nitidez con que los hemos descrito, sino que con frecuencia nos encontramos con una
presentacion revuelta, tanto por la mezcla de informacién con opinién como por €
paso de un escaldn a otro en la articulacion de lo expuesto». Segin CasaLs (2000), las
columnas analiticas son mucho menos frecuentes en Espafia que en Estados Unidos,
pais de donde procede € géneroy en e que existe unalarga tradicién de columnismo
de andlisis, aejado de posturas doctrinarias, aungue no ausente de ideologia. En
Estados Unidos es un género cultivado en la prensa de referencia por un tipo de
«andista especiaista, estudioso y responsable» (CasaLs, 2000: 41), de los que «se
esperan explicacionesy no sentencias ni argumentos model ados por pasiones» (1bid.).
La clase de columna cultivada en Espafia es més persona y su éxito «se debe
precisamente a la utilizacion de la méxima subjetividad», «vive enfrentada a la
racionalidad periodistica, es decir, no cumple con la funcion de orientar a lector
respecto de laactualidad que los medios de comunicacién le sirven cadadia» (CASALS,
2000: 44).

Segun la citada autora (CasaLs, 2000: 33), la columna personal esta dirigida a un
publico amplio que lee con prisas y se caracteriza por larotundidad de las opiniones,
esta tefiida de imaginacion mezclada con ideologia y sentimientos, y es o reflexion
intima, o entretenimiento literario o gercicio doctrinario y sectario. A nuestro juicio,
es la ausencia de racionalidad argumentativa uno de los rasgos mas definitorios del
periodismo de opinidn, especialmente del columnismo personal. Con relacion a este
aspecto, CasaLs sefidalo siguiente:

“Escasean |os columnistas que analicen con datos'y argumentos el aborados con
buscada racionalidad. La opinion de los columnistas es més bien la manifestacion
de una éptica ideol6gica muy particular y urgente, emocional, y através de ella
se opinade cualquier cuestion” (M.J. CAsaLs, 2004: 65)

El objetivo de este articul o es describir algunos recursos y mecanismos linguistico-
retoricos através de los cuales se expresa esta emotividad y ausencia de racionalidad
en e columnismo personal. Frente al empleo de argumentos bien fundamentados en
datos y encaminados a hallar 1o verosimil (lo opinable, es decir, o que puede ser de
una manera o de otra), en las columnas periodisticas es frecuente € uso de recursos
gue persiguen una retérica algjada de la racionalidad argumentativa y que sirve de
soporte discursivo a la emotividad y en ocasiones a la faacia Una de las
manifestaciones retéricas més caracteristicas de esta falta de racionalidad
argumentativaes e conceptismo.

En este articulo se analizard € uso de recursos retoricos de tipo conceptista en 28
columnas periodisticas personales publicadas en diarios espafioles y aparecidas entre
el 1 dejunio dd 2005y el 30 de junio del 2006 y cuyo tema es la obesidad. Se trata
de un problema de actualidad que afecta ala salud publicay que se ha convertido en
los Ultimos afios en una de las preocupaciones estéticas y médicas de la sociedad
espariola, tal como ocurre en otros paises de nuestro entorno. El motivo de elegir este
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asunto, por tanto, reside en su importancia social y € interés que suscita en laopinion
publica, ya que la obesidad esta considerada hoy como una epidemia de los paises
occidentales que es objeto de debate por sus implicaciones culturales, sociaes,
econdmicasy paliticas.

2. El conceptismo como recur so retérico

Entendemos por conceptismo una macroestrategia retérica basada en la carga o
intensidad semantica de las palabras y oraciones, consistente en la asociacion
ingeniosa de vocablos e ideas, que buscala sorpresay e desumbramiento del lector,
y que encubre la escasez 0 ausencia del raciocinio y las virtudes éticas proclamadas
por laretérica aristotélica. Es sabido que laretdrica es la «blsqueda dia éctica de una
verdad no Unica» (CAsALs, 2003: 65), cuyafuncidn estriple: instruir (docere), deleitar
(deleitare) e impresionar (movere). En las columnas personales, la tercera funcion se
convierte en la predominante, a menudo en detrimento de las otras dos funciones.

Los rasgos del conceptismo periodistico son los siguientes:

1. Condensacion y simplificacion expresiva: e columnista persigue concentrar
mayor cantidad de informacién por medio de un nimero escaso de palabras,

2. Artificiosidad conceptua: hay una tendencia a rebuscamiento, e incluso €
retorcimiento, de laidea,

3. Agudeza conceptual: se intenta alumbrar unaidea o pensamiento ingenioso que
provoque impacto emocional en el lector,

4. Intencion persuasiva: se pretende influir en la actitud del lector, para cambiarla
o reforzarla,

5. Juego verbal: la frase se somete a una elaboracion estilistica que intenta poner
de manifiesto la habilidad linglistica del columnista para impresionar a receptor,
mediante & juego sutil con |os aspectos mas imaginativos del lenguaje,

6. Funcion estética: se busca la belleza formal, aungque sea a costa de recurrir ala
falacia o a tdpico de escasa originalidad,

7. Actitud provocadora: € autor intenta provocar a lector mediante opiniones
audaces, insdlitas, sorprendentes y trasgresoras.

Se trata de un conceptismo mas orientado ala persuasion emotivay lablsqueda de
ideas pretendidamente desd umbrantes o ingeniosas que al mero lucimiento ornamental
y d preciosismo edtilistico tipico de nuestro Siglo de Oro, época en que tuvo su
esplendor € conceptismo como estilo literario. Aunque en algunos casos existan
reminiscencias quevedianas, € conceptismo propio del columnismo periodistico es,
en general, menos artificioso verbal mente que €l empleado por nuestros clasicosy més
orientado ala persuasion. Son muchas las figuras retdricas y mecanismos linguisticos
que pueden ponerse a servicio del conceptismo periodistico:

1. Dobles 0 multiples sentidos de las palabras. disemia, polisemia, dialogia,
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equivoco y calambur.

2. Oposicion de significados 0 uso de ideas contradictorias: antitesis, paradoja,
oximoron y correctio.

3. Riqueza 0 acumulacioén |éxico-seméntica: sinonimia, coordinacion sinonimica,
enumeracionesy climax.

4. Semejanza o contigliidad conceptuale: metéfora, analogia, simil, comparacién,
metonimiay sinécdoque.

5. Exageracion conceptua : hipérbole.
6. Sustituciones o reformulaciones |éxico-semanticas. eufemismo y perifrasis.

7. Discordancia entre € pensamiento real del autor y € enunciado literal: ironia,
sarcasmo e antifrasis.

Como corresponde a la columna personal, con una importante carga de
subjetividad y en ocasiones de sentimentalismo e impresionismo, las estrategias
conceptistas constituyen un conjunto de recursos retdricos que estan més dirigidos a
pathos (emocion) que a 16gos (razon), por o que muchas veces van ligados afalacias
o0 sofismas argumentativos. En este articulo analizaremos algunos de |os recursos méas
frecuentes o significativos.

2.1. Contraposicionesy antitesis

Son los recursos mas frecuentes. La contraposicion consiste en presentar dos
palabras u oraciones que expresan ideas que se oponen o contrastan (MoraTA, 2000:
277). Seglin MORATA, la antitesis es una contraposicion que requiere la construccion
simétrica de sus miembros. La manifestacion |éxica de la antitesis son los antonimos
0 contrarios. todo—nada, sombra-uz, vida—muerte, alto—bajo. Morata considera que
su uso inmoderado puede hacer caer a texto en e «efectismo oratorio», como ocurre
en agunos delos gjemplos del corpus. En los articul os encontramaos abundantes casos
de contraposiciones y antitesis como €je articulador de todo € texto. En uno de ellos
(2), e columnista observa:

“En Espafa se producen dos fendmenos contradictorios: un aumento de la
obesidad [...] a no saber comer, y por otro lado un crecimiento del interés por la
cocina como enriguecimiento intelectual, espectéculo y sorpresa’.

El articulista opone los desarreglos por las grasas y bollerias propios de la
gastronomia de andar por casa alainnovaciéon y e multiculturalismo que representa
la dta gastronomia del maestro de los fogones, del experto de alta y exquisita
preparacion. El autor prolonga la contraposicion describiendo la presunta causa de la
obesidad: la ignorancia dietética de las clases bgjas, que recurren a la comodidad
envenenaday alas maquinas escupebollos. Para crear estos dos términos despectivos
gue dotan a texto de un marcado subjetivismo y moddizacion apreciativa, €
columnista recurre a la metonimia, al emplear e motivo para usar un producto
(comodidad) por e producto (comida envasada); asimismo emplea e disfemismo, a
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calificar con la paabra compuesta escupebollos a las méguinas expendedoras de
aimentos, y con € adjetivo envenenada a la comida precocinada o preparada. Frente
a dlo, la ata cocina se asocia a palabras positivas como innovacion, espectéaculo,
multiculturalismo, bienestar social y econdémico, cariz placentero y medidores
nutricionales, e incluso con enriquecimiento intelectual. Con una retdrica maniquea
tipica de la propaganda, € autor no considera que la ata cocina puede ser también
causa de obesidad, a pesar de que los restaurantes selectos cada vez otorguen més
importancia a control de calorias de sus platos. Asimismo, € texto presenta otro
recurso argumentativo: € olvido de dternativas a analizar las causas de un hecho; €
articulistano se plantea que muchas familias de clase trabgjadora eligen sus alimentos
no por desconocimiento de las recomendaciones dietéticas, sino en funcién de sus
limitados ingresos econémicos, que muchas veces les obligan a adquirir productos de
baja calidad, hipercal6ricos y hipergrasos.

En otro texto (2) de similar tematica y enfoque, €l articulista opone la
industrializacién alimentaria a la degustacion racional posmoderna. Afirma que el
consumidor navidefio actual prefiere la cantidad de alimentos industrial es (actitud que
e columnista describe con palabras como glotoneria, hartazgo, atiborrarse, exceso) a
la calidad de la comida (excelente materia prima).

Al tratar €l temadel aumento de peso y de los cambios en |os habitos alimentarios
delos espafioles ocurridos en las Ultimas décadas, en las columnas son muy frecuentes
las antitesis temporal es que oponen nostalgicamente pasado y presente. Encontramos
antitesis cronol 6gicas relativas ala consideracion social de la obesidad. En uno de los
articulos (6) su autor afirma lo siguiente, oponiendo regimenes carisimos y
liposucciones (personas ricas) a alimentos atractivamente sapidos y baratos (personas
pobres):

“[...] estar gordito ya no constituye una buena imagen social, sino todo lo
contrario. Los pudientes siguen regimenes carisimos 0 se someten a
liposucciones para estar tiposos y conservar lalinea (o recuperarla). Los pobres
no pueden hacer esas cosas y 10s alimentos atractivamente sipidos y baratos que
sacian su mayor eficaciael apetito suelen contener grasas saturadas y son los que
mas engordan. Las cosas han cambiado mucho en menos de un siglo. En laépoca
de la posguerra naturalmente lo que molaba cantidad y se consideraba elegante y
distinguido signo de poderio econémico era exhibir unos cuantos kilos de mésy
hasta una buena panza’.

El recurso a tépico de la oposiciéon entre pasado (prestigio de la obesidad) y
presente (desprecio de los obesos y obsesidn por la delgadez), aparece en otro de los
articulos (21), en gque se introducen expresiones coloquiaes («jQué hermoso esta €,
madre!») como recurso polifénico (enunciador colectivo que incluye a lector y que
reflggaintimidad y complicidad con € lector):

“Antes, ya se sabe, habia algo mas de tolerancia, incluso mucha mas, de modo
gue a nifio o al adolescente rechoncho se le pellizcaban los papos y se le decia:
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iPero qué hermoso estd €, madre! Los tiempos han cambiado y se ha
desarrollado una potentisima industria en torno a la delgadez del cuerpo que
abarca desde la misma moda alos tratamientos de belleza, pasando por € fitness,
los pilates y demés torturas del body”.

Otra de las columnas (25) repite la misma idea antitética entre €l ayer y e hoy,
recurriendo a refranero, 1o que sirve a articulista para sintetizar, mediante un
enunciador colectivo y popular (vox populi), la vision de la obesidad en e pasado,
dotando al texto de proximidad y afectividad:

“[...] ha llovido mucho desde aguella maxima de dame gordura y te daré
hermosura. Ahora, si alguien diera gordura—egao que nadie aceptaria—, no nos
daria, desde luego, nada de hermosuray si mucho de problemas cardiovascul ares,
psicosociales, respiratorios, esquel éticos, diabéticos, etc.”

Al término hermosura —aparecido en la paremia Dame gordura y te daré
hemosura, en que et presente el empleo del refranero, € uso del discurso popular y
e intento de proximidad emotiva a lector- se opone problemas cardiovasculares,
psicosociales, respiratorios, esqueléticos, diabéticos (uso del discurso cientifico,
distanciamiento del lector, tendencia a la racionalizacion), que son algunos de los
términos técnicos a los que hoy se asocia la obesidad, como consecuencia de su
medicalizacion.

Si los anteriores textos establecian una oposicion entre un ayer indeterminado y €l
hoy, o entre la posguerra espafiola (experiencia directa 'y persona del columnista,
como reflgjo de la subjetividad linguistica) y e momento presente, en otra columna
(22) la antitesis temporal se retrotrae varios siglosy se establece entre la Edad Media
y la actualidad:

“Ser gordo en la Edad Media era expresion de salud, sabiduriay prosperidad,
pero ser gordo en € siglo XX| se ha convertido en sinénimo de atraso, ignorancia
y patologias diversas’.

Mediante una més elaborada correlacion, € autor establece una estructura
paraelistica de tipo quiasmética (cruce) entre salud, sabiduria y prosperidad, por una
parte, y atraso, ignorancia y patologias diversas, por otra.

Existen también antitesis temporales relativas a la prevalencia de la obesidad y a
peso corpora de las personas. En uno de los articulos (8) se establece la siguiente
oposicién entre € porcentgje de nifios obesos en épocas pasadas y en € momento
actual:

“Los nifios y adolescentes gordos no son naturaes. Los condiscipulos gordos
enmi colegio serian € uno o e dos por ciento, |os demas estdbamos como juncos,
mimbres y espigas, que es lo propio de los pocos afios y de una alimentacion
racional”.

En este caso, se opone gordo a junco, mimbre y espiga, metéforas vegetales para
referirse aladelgadez, que €l autor considera, de formatotal mente subjetiva, € estado
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corporal natural de los nifios y adolescentes. En otra columna (10) se recurre a la
misma contraposicion temporal: «[...] € gordo Unico por clase de nuestrainfancia es
yaunanumerosa tribu clénicax». En esta ocasion se opone gordo Unico atribu clénica,
recurriendo a la metafora genética para enriquecer la antitesis temporal.

Otro articulo (19) también emplea la misma contraposicién infancia del
autor-tiempo presente, construida a partir de palabras como cuatro ojos o jirafa,
vocablos con una notable carga vaorativa 'y que tienen como enunciador implicito a
los nifios con quienes el autor compartio su infancia (uso de la polifonia como recurso
subjetivizador para buscar la «complicidad» con € lector):

“Siempre habia un cuatro ojos, o unajirafa, o un gordo a que vimos caer en €
exilio abisma del desprecio, en la maldicion del aidamiento. Hoy los nifios
espafoles [...] son obesos en un 13,9%, y un 26,3% sufre agun grado de
sobrepeso”.

La misma contraposicion se repite en este otro texto (23), en que la subjetividad
tipica del columnismo personal se expresa através de un gjemplo con nombre propio
extraido de la memoria infantil del propio columnista, que mediante el gemplo
personad inicia su articulo apelando a sus recuerdos para introducir €l tema de la
obesidad:

“En € barrio lo Ilamdbamos Tito € gordo, porque no eracomo los demas. [...]

Representaba la excepcion en una nifiez que no se caracterizaba por la obesidad.
[...] Ahoray desde hace unos afios, € panorama ha cambiado radicalmente”.

Otra columna (12) establece la antitesis pasado-presente en estos términos, con
claras reminiscencias cervantinas (alusion ala frase del Quijote «rocin flaco y galgo
corredor»):

“[...] éste fue un pais de flacos y galgos corredores, de gente nervuda algo
blasfemay tirando ahuesuda|...] De pocos afios paraacalagente botalagordura
por sus costados [...]"

En otro articulo (19), la contraposicion tempora abandona la nostalgia del ayer y
se establece entre € presentey e futuro:

“Transformar lapotencial y perniciosa obesidad de los futuros adultos y padres
en una generacion de gastrénomos y sibaritas es una asignatura pendiente que no
podemos suspender”.

A potencia y perniciosa obesidad del hoy se opone generacion de gastronomos y
sibaritas del mafiana. Tampoco faltan antitesis geogréaficas sobre la obesidad, es decir,
oposiciones entre zonas geograficas en laincidencia de la enfermedad y su forma de
considerar €l exceso de peso. En otro de los textos (9) aparece la antitesis que opone
e nortey sur de Europa:

“Tanto intento de converger con la Europa més desarrollada y mas delgada, la
del norte, y vienen los gorditos y las gorditas y nos joroban la medid’.

Asimismo, en otro articulo (15), € autor establece una antitesis cultural entre
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Occidente (rechazo de la obesidad) y los paises no occidentales (vision positiva de la
obesidad):
“Cada cultura tiene su estereotipo fisico. Asi, mientras lo gordo es
estigmatizado en Occidente, es venerado en otros |ugares como Mauritania. Aqui,
las mujeres luchan cada dia por engordar y ser obesas, ya que la obesidad, a
contrario que sucede en € norte, es signo de posicion socia”.
El mismo articulo presenta una antitesis entre las causas de los trastornos
alimentarios en Occidente y en los paises subdesarrollados:

“S en Occidente la bulimia y la anorexia son trastornos favorecidos por la
elevada presion social, en otros rincones del planeta son actos de rebeldia contra
lamagnificacion de lo gordo y de lo obeso™.

Existen asimismo antitesis geograficas que oponen el Occidente desarrollado y rico
al Tercer Mundo subdesarrollado y pobre. Asi, € articulo 14 establece la siguiente
contraposicién:

“Este mundo sera una mierda mientras millones de personas mueran de
hambre, a tiempo que unos pocos caminamos hacia la obesidad”.

En € articulo 9 € autor plantea la siguiente realidad antitética de dos situaciones
opuestas que conducen a un mismo resultado:

“En € tercer mundo los nifios se mueren de hambre, la inanicion los mata
cuando aln casi no han empezado a vivir. Mientras tanto, en e llamado primer
mundo, los menores se ceban comiendo sin parar [...] Unos sevan alatumba por
no tener qué llevarse a la boca y otros fenecen por no parar de masticar. Qué
cosas’.

El autor equipara como igualmente mortales las consecuencias de dos realidades
opuestas, la inanicién y los excesos aimentarios. La inanicion de los paises
subdesarrollados es un estado de desnutricion derivado de la privacién involuntaria de
alimentos como consecuencia de una carencia de productos alimentarios, causada por
factores politicos y econémicos, mientras que la sobrealimentacion de |os paises ricos
es una conducta que obedece a causas socidesy culturaes de diferente naturaleza. El
anterior fragmento es un enunciado persuasivo que oculta la citada diferencia, en que
a la antitesis inanicion-sobrealimentacion se une la hipérbole (exageracién de la
incidencia de muertes por aimentacion excesiva). Es una manera conceptista y
efectista de denunciar los desequilibrios econdmicos y las desigual dades geogréficas
en e mundo.

Otra columna (20) describe asi la antitesis entre paises ricos (sobrealimentacién y
obesidad) y paises subdesarrollados (hambre, carencias alimentarias y muerte):

“Mientras buena parte de la humanidad se muere de hambre y otra parte no
menos importante y numerosa hace auténticos malabarismos para, a menos,
[lenar e estbmago una vez a dia, en esta franja del mundo, en la zona rica 'y
abastecida, asistimos a una epidemia de gordura’.

Existen otras formas més directas y criticas de presentar esta misma antitesis
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referida a la poblacion infantil, mediante la referencia numérica precisa y unas
elecciones | éxicas intensificadoras, como vemos en otra columna (24):

“Sels millones de nifios pequefios mueren cada afio de hambre. El 14 por ciento
de los jévenes espafioles son obesos. La aparicion de ambas noticias se ha
producido simultdneamente. La segunda es, seguin |os expertos, un problema de
salud publica. Laprimera, estaalavista, es un delito de lesa humanidad” .

El autor emplealaexpresion problema de salud publica para describir la obesidad,
mientras que reserva el sintagmaintensificador delito delesa humanidad para calificar
las muertes por hambre. Opone problema frente a delito, situando la obesidad infantil
y la inanicion infantil en dos ambitos cognitivos diferentes. la obesidad queda
enmarcada en la salud publica y el hambre en los delitos contra la humanidad, con
toda la carga ética, més que juridica, que eso supone.

Otra antitesis que se halla en los textos es la relativa al nimero de personas que
tienen acceso a los excesos adimentarios. Un columnista (2) establece una oposicion
entre la poblacion consumista de las Navidades pasadas y presentes. «Ya somos
muchos para comer en Navidad lo que antes era cosa de pocos». La antitesis se
manifiesta a través de la oposicion pronominal pocos-muchos.

Existen otras antitesis que presentan una oposicion o dicotomia mal planteada. Es
el caso de un articulo (3) en que establece una dicotomia entre anorexiay obesidad.
Diced columnistadel articulo titulado Gordosy flacos, enunciado en queyaesvisible
el uso de laantitesis:

“Selevaaamontonar € trabajo ala sefioraministraluchando simultdneamente
contra jovenes flacas y los muchachos gordos. [...] ahora nos viene con € rollo
delaanorexiay delavoluminosidad. [...] LaHumanidad esta llena de gordos y
flacos (en el cine: Oliver Hardy y Stan Laurel) [...] Todos, gordosy flacos, [...]
han cabido en la Historiay nunca ha habido problemas entre ellos”.

El autor empieza identificando anorexia con delgadez y obesidad con exceso de
peso o voluminosidad, cuando es obvio que quien esta flaco no necesariamente padece
anorexia (aunque ésta conduzca a la delgadez extrema), ni quien esta voluminoso es
obeso, pues puede tener sobrepeso 0 poseer abundante masa muscular. Considera
también € articulista que tanto |a anorexia como la obesidad son estados normales del
cuerpo (constata aegremente que «la Humanidad esté llena de gordos y flacos»,
aceptando implicitamente tal situacion), sugiriendo que ambos estados no representan
problemay peligro alguno, sin ser consciente de que son enfermedades, y graves en
algunos casos. Ademas, considera que laanorexiaes propio de adolescentes femeninas
(jovenes flacas) y la obesidad es asunto masculino (muchachos gordos), cuando la
realidad es que ambas enfermedades afectan auno y otro sexo, si bien escierto quela
anorexia tiene mas prevaencia en chicas que en chicos.

Asi pues, sin entrar a juzgar la vaoracion que € autor rediza de la politica
ministerial, e columnista engloba antitéticamente dos enfermedades diferentes en sus
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causas, consecuencias y tratamientos bgjo e calificativo de rollo de la anorexia y de
lavoluminosidad. En aras de unalicita—aunque siempre debatible- criticaalapolitica
gubernamental dirigidaaluchar contrala anorexiay la obesidad, € autor emplea una
retorica conceptista eficaz y verbamente ingeniosa, por medio de una serie de
smplificaciones y generalizaciones retdricas que presentan la informacion de forma
falaz, aunque atractivay facilmente comprensible.

De manera més nitida, otro articulo (6) establece la antitesis entre anorexia y
obesidad, alos que considera dos conceptos contrarios:

“[...] € problema de la obesidad [...] convive en nuestra sociedad con €
terrible fendmeno de la anorexia, que es todo lo contrario”.

El autor de la columna 16 defiende a un tipo de obeso epicureista rebelde con las
recomendaciones dietéticas; establece una oposicidn entre gastronomiay nutricion o
dietética mediante una antitesis literaria que contrapone € carécter de arte de la
primerafrente d carécter de ciencia de la segunda:

“[...] epicureistaque reivindica e arte de comer contra el apogeo de laciencia
de nutrirse”.

2.2. Otrasfiguras relacionadas con la antitesis

Entre estas figuras, podemos sefidar la paradoja y la correctio. La paradoja
pretende descubrir realidades insdlitas, curiosas y sorprendentes, hallando aspectos
insospechados y poniendo de manifiesto facetas que son € reverso de la redidad
conocida. En las columnas analizadas, |a paradoja esta presente en varios textos. En e
corpus encontramos un gemplo en un articulo titulado Paraddjico: mayor riqueza,
mayores dolencias (22). El mismo enunciado contiene de forma sintética y efectista
una formulacion retérica de la idea de que la riqueza econdmica no implica solo
beneficios, como cabria esperar, sSino que conlleva desgracias, males y perjuicios. El
autor enumera algunos problemas derivados de la prosperidad econémica, como la
ansiedad, la soledad, lafata de tiempo y la obesidad, de los que afirmalo siguiente:

“[...] problemas sin importancia comparados con |os de |os paises pobres, pero
muy paraddjicos. Con los que algunos llaman: «Males de ricos». A titulo de
giemplo, la obesidad es un «efecto» colateral del crecimiento econémico”.

El columnistaminimizalagravedad de la obesidad comparada con otros problemas
sociales, estableciendo una jerarquia entre ellos:

“Esta claro que estos problemas no son graves comparados con la pobreza o el
desempleo y, ademas, se pueden solucionar. La obesidad se puede combatir
mejorando la alimentacion y haciendo gjercicio. [...] Parece contradictorio, pero
cadavez mas problemas socialesy dolencias son consecuenciade la prosperidad,
no de la pobreza’.

La eficacia retorica de la columna radica en € uso de la paradoja como €je del
texto.

La correctio es unafiguraretdrica que consiste en enfrentar unaidea alanegacion
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de su contrario, con € fin de intensificar su expresion. Adopta dos esquemas. no A,
sino By B, no A. En la muestra seleccionada, encontramos a gunos g emplos. En uno
de los articulos dedicados a la obesidad infantil (9), € autor finaliza con esta frase a
modo de pensamiento, en que emplealaférmulano A, sino B.

“Y lagordura no es sinénimo de felicidad, sino de enfermedad”.

Con esta correctio se sintetiza el cambio en la consideracion de la obesidad, que de
entenderse como un signo de bienestar fisico y mental, actualmente se percibe como
una enfermedad.

En @ articulo 22 su autor resume asi |a consideracion actua de la obesidad:

“Lagordurayano selleva, sino se sobrelleva’.

Mediante la correctio (no A, sino B) y €l juego de palabras (llevar—sobrellevar), el
columnista consigue una enunciado conceptista que favorece € lucimiento expresivo
y la condensacion conceptual.

2.3. Relaciones, asociacionesy compar aciones

Es frecuente que la columna personal formule relaciones o cree asociaciones poco
frecuentes de los problemas tratados, descubriendo facetas instlitas de larealidad; que
establezca comparaciones 0 equivalencias inesperadas o insospechadas entre
elementos distintos, distantes o disimiles, confrontando, fundiendo o situando en un
mismo plano aspectos dispares o facetas de la realidad diferentes.

En lostextos que forman lamuestra de este estudio, algunos columnistas descubren
facetas insolitas de la obesidad, que se agjan del discurso habitual sobre la cuestion.
La obesidad estd considerada hoy un problema de salud publica, que ha acanzado
cotas de epidemia, segiin laOMSy |as autoridades médicas. L os especialistas aertan
gue la obesidad acorta la vida, reduce la calidad de vida 'y es un factor de riesgo de
numerosas enfermedades, entre ellas la diabetes y las enfermedades cardiovascul ares.
En las columnas andlizadas este discurso médico estd presente, pero también
encontramos otras visiones que se distancian de este discurso, negando y atenuando €
problema médico y socia de la obesidad. Existen textos en que se desdramatizan las
consecuenciasy riesgos de este estado fisico y se minimizan su gravedad y sus efectos,
ofreciendo otras interpretaciones de la obesidad: 1) la obesidad como signo de
prosperidad econdémica, 2) como forma de trasgresion, es decir, de protesta contra la
tirania del canon de belleza basado en una delgadez obsesiva, 3) como excusa parala
intervencion del Estado en la imposicion de un estilo de vida saludable, y 4) como
forma de venganza contra el hambre padecido en €l pasado.

En cuanto a la primera concepcion de la obesidad, agunos textos aportan una
vision pragméticay economicista de laobesidad como un hecho positivo, muy distinta
de la concepcion medicalizada. Segln este punto de vista, la obesidad es un signo de
prosperidad econdmica. En € texto 11 se afirma que la obesidad «no estodo negativa:
es la prueba de que algo cambia» [la prosperidad econdmica]. El texto 22 afirma que

Estudios sobre el Mensaje Periodistico 218
2009, 15 207-226



José Antonio Diaz Rojo El conceptismo como recurso retérico en columnas...

el problema de la obesidad «no es grave», «comparado con la pobreza o €
desempl eo».

La segunda vision consiste en concebir la obesidad como una forma de rebeldia o
protesta contra latirania del culto a cuerpo, que haimpuesto la delgadez como ideal
de belleza. El texto 22 afirma que la obesidad es una forma de rebeldia social contra
la «mojigateria politicamente correcta», cuyo fin es «escandalizar».

En tercer lugar, otros textos defienden que la obesidad es un estado fisico natural
gue sirve de excusaalos gobiernos paraimponer estilos de viday habitos alimentarios
gue suponen unaintromisién en nuestras vidas privadas o intimas. El texto 3 criticala
politica antiobesidad de la exministra sociadista Elena Salgado y desprecia los
problemas derivados de los trastornos alimentarios con la despectiva expresion «el
rollo de la anorexia 'y la voluminosidad». Para €l autor, siempre ha habido gordos y
flacos y nunca ha habido problemas entre ellos. El autor del texto 8, que cdifica al
Gobierno de Palicia de la Salud, afirma que «la comida es parte, no ya de la
privacidad, sino de la intimidad de las personas», denunciando la intromisién en la
vida persona gue supone imponer, mediante leyes y decretos, estilos de viday de
alimentacion en la poblacion. El texto 18 emplea la hipérbole para denunciar la
politica gubernamental, a decir que «[...] los restaurantes dejaran de ser un lugar para
cultivar los placeres y se convertirdn en un espacio para cultivar la prohibicion:
prohibido comer y fumar».

Por Ultimo, en una columna (7) se considera que la obesidad es una forma de
venganza contra € hambre que la sociedad ha pasado durante centurias. «los
andaluces nos estamos vengando [ ...] de siglos enteros de hambruna'y necesidad.

Junto a estas asociaciones un tanto insolitas (obesidad ligada a la prosperidad
material, alarebeldia o resistencia social, auna excusa paralaintromision del Estado
en nuestras vida, a una forma de venganza), la comparacion esta también presente en
el corpus. El texto 4 establece una comparacion entre nuestros habitos alimentarios,
nuestro estilo de vida presidido por la prisay nuestros habitos de consumo:

“Comemos cOmo Somos, seres con prisa, inmediatos, robandole siempre
minutos a reloj, delamismamanera que gastamos como somos, mama, 1o quiero
ya, compralo, damelo. Podemos vivir sin la mayoria de las cosas que tenemos,
pero no sin comprarlas, de lamisma manera que se puede vivir sin lamayoriade
las caloriasy € colesterol que engullimos, pero no lo hacemos’.

2.4. Enumeracion

Las enumeraciones contribuyen a acercar a lector una reaidad, sefidando las
partes, los elementos y los detalles concretos de un todo genérico. Tienen gran fuerza
expresivay, al igual que € resto de los recursos conceptistas, consiguen impresionar
al lector. Son cadenas de palabras llenas de vivezay valor descriptivo que facilitan la
persuasion, pues mencionan aspectos especificos proximos al auditorio. En e corpus
analizado encontramos su USO en varias ocasiones para referirse a los aimentos que
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producen obesidad. En el texto 13, € autor redliza la siguiente enumeracion:

“S aguien hace e gercicio de mirar lo que compran los padres [...] se
horrorizaran de ver lo que de dli sale[carrito de lacompra]: refrescos azucarados
sin mesura, bolleria industrial, cremas de cacao, salchichas grasientas, harinas
refinadas, etcétera’.

Similar recurso enumerativo emplea otro columnista (texto 23):

“Basta con mirar detenidamente el carro de la compra familiar en un stiper o
hipermercado corriente: grandes cantidades de pasta, panes esponjados por la
demasiada miga, mucha bolleria, mayonesa y demés salsas encubridoras de
pobreza o0 de una paupérrima alimentacion”.

2.5. Disociacion

Es un recurso argumentativo que consiste en separar 0 establecer una distincion
entre dos 0 mas conceptos que normamente se consideran unidos. Podemos sefialar
varios casos extraidos de la muestra. En el texto 17 €l autor distingue los siguientes
tipos de obesos, que forman una «matizada gama», en palabras del propio columnista:

“[...] losamplios, los gordillos rellenos y 1os que padecen obesidad mérbida’.

Latipologiamezclae humor (las clases delosampliosy los gorditos rellenos) con
la dolorosa realidad patolégica (los obesos moérbidos). En este texto de opinién, la
clasificacion médica basada en € indice de masa corporad es sustituida por una
tipologia «de autor» que diferencia tres tipos de obesos segin e grado de obesidad.
L as clases estan nombradas mediante eufemismos, uno basado en laidea de amplitud
como sustituto de obesidad, y e otro mediante el empleo de un diminutivo ausivo a
un simpético y entrafiable personaje del tebeo desde los afios 40 a los 70 ddl siglo
pasado, Gordito Relleno. Nuevamente encontramos ausiones a la infancia, la
juventud o el pasado del autor, como corresponde a un género intimistay subjetivo.

Encontramos mas tipol ogias de obesos, como la empleada en la columna 27:

“Los hay de dos clases: los congénitos. se Ilaman congénitos porque en €
colegio, desde parvulos, ya se les decia siete ronchas, gordinflon, fatty, mantecas,
barrigon, culo gordo... Y un largo etcétera. Seguin regiones. Estan también los no
congénitos. estos son los que por su mala cabeza, por su fata de voluntad y su
buen apetito, pasaron a engrosar y nunca mejor dicho, lalista de gordos’.

Ladistincién congénitos (que no serian culpables de su obesidad) — no congénitos
(que son culpables, por su estilo de aimentacién voluntariamente elegido) se ve
enriquecida por una acumulacion sinonimica relativa a primer tipo, que incluye
palabras coloquiales y populares de notable carga despectiva, que acercan larealidad
de laobesidad a lector mediante referencias a su vida cotidiana y a sus experiencias
personales en e pasado: siete ronchas, gordinflén, fatty, mantecas, barrigon, culo
gordo. A pesar de que estas paabras son disfemismos, en € texto desempefian una
funcion afectiva, pues tradadan nostdlgicamente a lector a su infancia, reduciendo
parcialmente su carga peyorativa e insultante.
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En €l texto 22 el autor expresa su protesta contrael rechazo social hacialaobesidad
y defiende, un tanto frivolamente, un tipo de obeso «sibarita, exquisito y refinados,
gue es un «epicureista que reivindica e arte de comer». Frente a este tipo de obeso
amante del placer y de elevada sensibilidad y gusto, € autor sefiala humoristicamente
gue existen dos extremos: el gordo guarro y el gordo payaso; € primero lo asocia a
personagje cinematogréfico de Torrente, y € segundo al comico briténico de television
Beni Hill. Se trata de dos referencias a la cultura de masas, proximas a lector y
facilmente reconocibles, con las que € columnista intenta mostrar la zafiedad de los
obesos ordinarios.

Otro texto (13), al referirse a tipo de nifios obesos de hoy dia, establece esta
distincion:

“[...] con una obesidad distintaincluso alatradicional: se les veinflados’.

El columnista distingue entre la obesidad tradicional del pasado y la obesidad
inflada del presente. No entra en definiciones ni en mas descripciones, pues lafuerza
expresiva de ladisociacion reside en ellamismay en la palabrainflados, con la carga
gue conlleva.

2.6. Sentencia

La sentencia es un dicho breve y agudo que encierra una doctrina o pensamiento,
generalmente moral. Suelen ser frases brillantes que producen impacto emociona y
condensan dosis de sabiduria, o que en ocasiones exige una simplificacion o
generalizacion, que pueden agjar a la sentencia de la racionalidad estricta, aungque
contenga un importante poder persuasivo y fuerza critica. Por este caracter sucinto,
SOn Muy aptas para concentrar en pocas pal abras pensamientos que resulten facilmente
comprensibles para € lector. LAUSBERG (1969: 219) define la sentencia como la
«formulacién de un locus communis en una frase que se presenta como la expresion
de una norma sancionada de conocimientos.

En lostextos analizados no esinfrecuente el empleo de estafigurade clarafiliacion
conceptista, por la simplificacion, la condensacion conceptual, la generalizacion y €
lucimiento verba. En € articulo 26, € autor emplea la formulacion sentenciosa para
defender la rebeldia ante la tirania impuesta por las tallas pequefias y proclamar la
belleza de latala 42 como normaideal:

“Latala 42 es una media ponderada, un equilibrio perfecto entre estética 'y
sdud. / Latala 42 es la quintaesencia de la dieta mediterranea, un sintoma de
sabiduria, de normalidad, de alegriade vivir”.

Para expresar su disconformidad contra €l culto a cuerpo, € autor de la columna
28 emplea la sentencia para resumir en pocas palabras |a obsesién por la delgadez que
se caracteriza ala sociedad actual:

“Ladilueta hareemplazado a sexo como asunto inevitable de conversacion”.

En €l texto 22, e columnista recurre también ala sentencia para exponer su punto
de vista acerca de la obesidad como signo de riquezay prosperidad:
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“Laobesidad es un efecto colateral del crecimiento econdmico”.
El autor del texto 18 emplea la sentencia para expresar la idea de que la
alimentacion, sea por exceso sea por defecto, es causa de muerte:
“Lacomida es un arma de destruccién masiva poderosa’.
En los dos gjemplos anteriores podemos apreciar € empleo de metaforas bélicas
(efecto colateral y arma de destruccion masiva) muy de actualidad por algunos
acontecimientos internacionales, como la guerra de Irak.

En otra columna (16), su autor denuncia la marginacion y rechazo que sufren los
obesos en la sociedad actual, por medio de esta sentencia:

“Lagordurayano se lleva, sino se sobrelleva’.
El columnista de otro texto (6) afirma lo siguiente para explicar los males que
acarrean nuestros habitos alimentarios, sin explicar en qué consiste comer mal:
“No es que se coma demasiado, es que se come mal”.
En el texto 5 se nos ofrece una definicién en forma de sentencia que intenta resumir
el acance médico y las causas de la obesidad:

“Laobesidad es una epidemia cada vez mas presente en nuestras sociedades de
dieta globalizada y sedentarismo incentivado”.

¢Qué aimentos integran la dieta globalizada? ¢Quién y como se incentiva €
sedentarismo? Es cierto que la brevedad de la columna no permite andlisis més
profundos, pero hay que sefidar que €l texto adolece de cierta indeterminacion (falta
de informacién) que supone una merma de rigor critico, cComo ocurre en ocasiones en
el columnismo.

El autor de la columna 4 describe la obesidad de Steve VAUGHT —a la que llama
gordura protesta—, un obeso de 186 kilos que recorre Estados Unidos para denunciar
la aimentacion excesiva y desequilibrada de su pais, mediante esta sentencia de
caracteristicas literarias similares ala gregueria de GOMEZ DE LA SERNA 0 UMBRAL:

“[..] es una gordura californiana de hamburguesa y fried chicken”.

El columnista autor del texto 2 realiza una recomendacion dietética al consumidor
navidefio por medio de esta sentencia:

“No sabe [el consumidor] que comer bien es comer menos’.

En otra columna (24), su autor explicaque no es el hambre, sino sus consecuencias
(desnutricion), las causantes de millones de muertes de nifios en el Tercer Mundo:

“El hambre, en sentido estricto, mata, pero mata poco”.

No falta en la sentencia anterior un cierto toque de humor negro, que busca antes
lahilaridad del lector que otros fines.

El autor del texto 15 hace las siguientes reflexiones fil osoficas en torno a culto a
cuerpo que obliga ala delgadez como meta:
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“El cuerpo es expresién de la sociedad de consumo, es un signo mas de estatus.
Hoy lo que impera no es € ser, sino € aparentar, lo interior pierde terreno y lo
exterior se glorifica’.

El texto 9 define asi la obesidad:

“Lagordura no es sinbnimo de felicidad, sino de enfermedad”.
2.7. Analogias

L os textos analizados presentan € uso de la analogia como un recurso conceptista
gue establece semejanzas entre dos realidades diferentes para poner ante los ojos del
lector similitudes en ocasiones deslumbrantes. En uno de los articulos (13), € autor
establece una anaogia entre la obesidad humana y la obesidad anima en Estados
Unidos:

“De esto saben bastante |os estadounidenses, e pueblo mas gordo del mundo;
su obesidad es la misma que |la de su ganado: antinatural, aunque legal”.

La analogia reduce a los seres humanos a animales para obtener carne, si bien €
argumento anal 6gi co no se explota hasta sus Ultimas consecuencias, porque no explica
las causas ni 1os culpables de la obesidad; sugiere, no obstante, que € responsable es
la industria aimentaria, que, amparada por unas leyes permisivas (obesidad legal),
produce sus productos con sustancias que contribuyen a la obesidad, a igual que
ocurre con los piensos compuestos destinados a ganado.

La columna 3, a criticar la palitica intervencionista del Estado en materia de
habitos alimentarios, se establece esta analogia:

“Esto de todos igual de grasos o de entecos [intento uniformizador para acabar
con los gordos y los flacos] me recuerda, en cierto modo, a nazismo. Todos
rubios, todos altos, todos arios...”

El autor considera que €l Estado con su politicaantiobesidad y antianorexiaesalas
personas obesas y anoréxicas lo que € régimen nazi fue alos judiosy otras ethias y
puebl os exterminados o perseguidos. Al igual que los nazis pretendian laexistenciade
una Unica «raza aria», el Gobierno intenta crear una Unica sociedad sin gordos ni
flacos, segun € autor. El columnista establece asi una analogia entre € genocidio
perpetrado por el nazismo y la politica contrala obesidad y los trastornos alimentarios
delaex-ministra Elena Salgado. En ocasiones, como en el caso anterior, laretoricadel
articulismo de opinidn esta més cerca de la propaganda que del andlisis critico o la
simple opinion persond. En la construccidn paraelistica «Todos rubios, todos altos,
todos arios» encontramos una anéfora (repeticion de una o mas palabras a comienzo
de enunciados o fragmentos sucesivos), lograda con la repeticion del adjetivo inicia
todos, asi como una gradacion (sucesién de paabras que amplifican o atentian
progresivamente las ideas comunicadas) conseguida con la enumeracion ascendente
rubios, altosy arios.

El texto 18 emplea la analogia a establecer esta relacion:
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“A unos se |le prohibe comer y fumar [personas de los paises desarrollados que
se ven sometidos a la politica de salud de los gobiernos que intenta regular los
habitos aimentarios y el consumo de tabaco]. A otros [inmigrantes
subsaharianog] les prohiben desear y emigrar. A unos se les rompe el corazén por
lacomiday aotros nuncales podran prohibir € aimento de los suefios, que es el
gue nos hace libres’.

Laanalogia equipara alas personas a quienes se dirigen las campafias antiobesidad
o sufren restricciones en el consumo de tabaco con las personas inmigrantes que huyen
delamiseriade sus paisesy aquienes se les prohibe la entrada en los paises ricos. Por
medio de estaanal ogia, € columnistaintenta despertar en loslectores un rechazo hacia
la politica antiobesidad del Gobierno sociaista, comparandola a las politicas
antiinmigracion.
3. Funciones de la retorica conceptista

Este conjunto de recursos retéricos de filiacion conceptista puede desempefiar
varias funciones. 1) simplificacion, 2) humor, 3) argumentacién falaz, 4) critica 'y
denuncia, y 5) busqueda de |la estética.

3.1. Simplificacion.

Las antitesis generalizadoras, las sentencias y las distinciones subjetivas tienen
fin de condensar y simplificar |os conceptos no sélo para hacerlos més comprensibles,
sino para aumentar € efecto persuasivo mediante mensgjes sencillos y primarios que
exijan poco esfuerzo analitico y critico, cas alamanerade ed6ganes. Asi, las antitesis
anorexia—obesidad, alta cocina—obesidad e inanicion—sobrealimentacion presentan
conceptos aparentemente contrarios, pero son parejas cuyos elementos no poseen €
tipo de relacidén que existe entre un concepto y su negacién o entre cualidades
extremas de un mismo orden, que son € tipo de relacion que habria de darse en una
antitesis racional y no puramente superficia y emocional encaminada a suscitar
pasiones.

3.2. Humor

Es frecuente € uso de cologuialismos con intencion disfemistica y peyorativa
(maquinas escupebollos, gordo guarro, gordo payaso), con origen disfemistico pero
con intencion afectiva (fatty, gordinflon, siete ronchas, mantecas, €tc.), de juegos de
paabras (llevar—sobrellevar), de alusiones literarias, cinematogréficas o artisticas
(«los gorditos bonachones y simpéticos tipo Joe en Los papeles postumos del club
Pickwinck, €l inigualable Ignatius ReiLLy de La Conjura de los Necios, Oliver HARDY
0 aquel que antafio habia en cada escuela», 0 «la delgadez se ha hecho un ideal hasta
€l punto de que ningunade las Tres Gracias encontraria hoy unas bragasy un sujetador
asu medida. Tan dificil como encontrar unos guantes para la Venus de Milo»).

3.3. Falacias

Las analogias que pretenden crear una equi paracion entre politicas de intervencion
estatal en materia de salud y medidas antiinmigracién, entre politicas de salud y
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nazismo o entre obesidad humana y obesidad animal, son argumentos eficaces
emocionalmente, pero alejados del rigor racional.

3.4. Criticay denuncia

L as comparaciones entre la muerte por hambre en e Tercer Mundo y por obesidad
en los paisesricos, si bien son problemas de naturaleza diferente y que racional mente
exigen un andlisis més atento (16gos), tienen unaintencion critica destinadaamover a
los lectores llamando la atencion de las profundas e injustas desigual dades sociales
existentes en nuestro planeta (pathos).

3.5. Estética

Aungue la calidad literaria de las columnas sea bastante desigual, encontramos en
ellas expresiones que persiguen la belleza literariaz gordura californiana de
hamburguesa y fried chicken; brecha adiposa; tribu clonica; pais de flacos y galgos
corredores; yonqui, bohemio, crapula y revolucionario (16); gordo ontoldgico (16);
epicureista que reivindica € arte de comer contra el apogeo de la ciencia de nutrirse
(16); un gordo de artey ensayo (16); salsas encubridoras de la pobreza; quintaesencia
de la dieta mediterranea (26); civilizacion hipercalérica (28); hombres y mujeres al
borde de una ataque de lipidos (28); aggiornamiento del misticismo (28); utopia del
metabolismo instantaneo (28).

4. Conclusiones

El conceptismo, entendido como la busqueda del lucimiento verbal, la
condensacion conceptua y laagudeza verba a costa de laracionalidad argumentativa,
es uno de los rasgos retdricos que mejor definen el columnismo cultivado actua mente
en Espafa. El conceptismo es una macroestrategia retorica que se manifiesta a través
de la antitesis y la contraposicion, e establecimiento de relaciones, asociaciones y
comparaciones insdlitas e insospechadas, la enumeracion, la disociacion, la sentencia
y la andogia, entre otros recursos y mecanismos retéricos. Por medio de estos
procedimientos, e columnista busca la simplificacion de los contenidos, el humor, €
argumento faaz, ladenunciay lacritica, y labellezaliteraria.

5. Referencias bibliogr aficas

ABRIL VARGAS, Natividad
1999: Periodismo de opinion. Madrid, Sintesis.
ARMANANZAS, Emy y DIAZ NOCI, Javier

1996: Periodismo y argumentacién. Géneros de opinién. Bilbao, Universidad del Pais
Vasco.

CANTAVELLA, Juan
2000: “La columnainformativa: un desafio de exigencia entre |a omnipresente opinién”
en Estudios sobre el mensaje periodistico, n° 6. Madrid, Servicio de Publicaciones de
la Universidad Complutense, pp. 53-62.

225 Estudios sobre el Mensaje Periodistico
2009, 15 207-226



José Antonio Diaz Rojo El conceptismo como recurso retérico en columnas...

CASALS CARRO, Maria Jests

2000: “Lacolumna personal: de esos embusteros dias del ego inmarchitable” en Estudios
sobre € mensaje periodistico, n° 6. Madrid, Servicio de Publicaciones de la
Universidad Complutense, pp. 31-51.

2003: “Juan José Millas: la realidad como ficcion y la ficcién como realidad (o cdmo
rebelarse contra los amos de lo real y del lengugje)”, en Estudios sobre el mensaje
periodistico, n° 9. Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad Complutense,
pp. 63-124.

2004: “La opinion en la prensa: retrato de Espaiia en el primer afio del siglo XX1”, en
Estudios sobre el mensaje periodistico, n° 10. Madrid, Servicio de Publicaciones de
la Universidad Complutense, pp. 9-66.

FORNEAS FERNANDEZ, Maria Celia
2003: “La columna periodistica: algunas ideas’, en Estudios sobre el mensaje
periodistico, n°9. Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad Complutense,
pp. 139-158.

GOMIS, Lorenzo
1992: “Teoria de los géneros periodisticos’, en Comunicacién, Cultura y Sociedad.
Aportaciones desde Catafiufia a la investigacion contemporanea de los medios.
Barcelona, Generdlitat de Catalunya.
LEON GROSS, Teodoro
1996: El articulo de opinidn. Barcelona, Ariel.
LOPEZ PAN, Fernando
1996: La columna periodistica. Teoria y practica: €l caso de Hilo directo. Pamplona,
EUNSA.
MARTIN VIVALDI, Gonzalo
1986: Genéros periodisticos. Paraninfo, Madrid.
MARTINEZ ALBERTOS, José Luis
1983: Curso General de Redaccion Periodistica. Barcelona, Mitre.
1989: El lenguaje periodistico. Madrid, Paraninfo.
MORATA GARAVELLI, Bice
2000: Manual de retérica. Madrid, Cétedra.
NUNEZ LADEVEZE, Luis
1979: El lenguaje de los media. Madrid. Piramide.

SANTAMARIA, Luisa
1990: El comentario periodistico, os géneros persuasivos. Madrid, Paraninfo.

SANTAMARIA, Luisay CASALS, Maria Jes(is
2000: La opinién periodistica. Argumentos y géneros para la persuasién. Madrid,
Fragua.

Estudios sobre el Mensaje Periodistico 226
2009, 15 207-226





